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Jak zacząć rozmowę? Zapominasz słówek, kiedy są najbardziej potrzebne? Pisanie 

e-maili brzmi jak koszmar?

Ta książka w końcu pomoże ci pokonać językowe blokady. Nie jest to kolejny nudny 

podręcznik – to praktyczny przewodnik, dzięki któremu zaczniesz mówić i pisać po 

angielsku tak, jak zawsze chciałeś.

W książce znajdziesz:

•	 kluczowe słownictwo, którego naprawdę użyjesz

•	 przejrzyste objaśnienia gramatyczne

•	 ćwiczenia, które sprawią, że przełamiesz barierę mówienia

•	 proste wskazówki, jak pisać poprawne i zrozumiałe teksty

•	 rozdziały tematyczne (np. rodzina, praca, podróże), które przygotują cię na codzienne 

sytuacje

Rozruszaj swój angielski. Trening mówienia i pisania to połączenie praktycznego 

podejścia z regularnymi powtórkami i naciskiem na komunikację. Dzięki temu nie 

tylko uczysz się języka, ale naprawdę zaczynasz go używać i zyskujesz pewność siebie 

w posługiwaniu się językiem angielskim.

Książka będzie również doskonałą pomocą podczas samodzielnej nauki języka 

angielskiego dla „wiecznie początkujących”, bieżącej powtórki przed sprawdzianem 

lub kartkówką w klasach 4–8, a także w ramach kursów na poziomie A1–B1.

Jak korzystać z tej książki? Każdy rozdział jest zbudowany z kilku elementów:

•	 Test yourself – tu sprawdzisz swoją znajomość słownictwa

•	 Extra words – tu znajdziesz miejsce na dodanie nowych słówek

•	 Check – tu znajdziesz tłumaczenie słownictwa oraz kod QR, który przeniesie cię 

do aplikacji, gdzie powtórzysz słownictwo

•	 Exercises – tu przećwiczysz i utrwalisz słownictwo oraz gramatykę

•	 Test your knowledge! – tu sprawdzisz swoją wiedzę po skończonym rozdziale

•	 Writing time – co kilka rozdziałów znajdziesz wzór tematycznego e-maila oraz 

gotowe zwroty i wyrażenia

•	 Klucz – tu znajdziesz odpowiedzi do wszystkich ćwiczeń

Wstęp
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TEST YOURSELFTEST YOURSELF

Personality

Practice!

11

cheerful

tidy

honest

kind

optimistic

patient

helpful

easy-going

generous

sensitive

friendly

lively

hard-working

outgoing

chatty

polite

trustworthy

creative

clever

popular

wise

brave

self-confident

lazy 

messy 

mean

rude 

naughty

disobedient 

stubborn

impatient

insensitive 

strict 

quiet 

coward 

selfish 

unfriendly 

dishonest 

careless

clumsy 

irresponsible
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cheerful

tidy

honest

kind

optimistic

patient

helpful

easy-going

generous

sensitive

friendly

lively

hard-working

outgoing

chatty

polite

trustworthy

creative

clever

popular

wise

brave

self-confident

radosny

uporządkowany

szczery

miły

optymistyczny

cierpliwy

pomocny

wyluzowany

hojny

wrażliwy

przyjacielski

tętniący życiem

pracowity

towarzyski

gadatliwy

uprzejmy

godny zaufania

kreatywny

mądry

popularny

rozsądny

odważny

pewny siebie

leniwy

niechlujny

skąpy

niemiły

niesforny

nieposłuszny

uparty

niecierpliwy

niewrażliwy

surowy

cichy

tchórz

samolubny

nieprzyjacielski

nieszczery

nieostrożny

niezdarny

nieodpowiedzialny

lazy 

messy 

mean

rude 

naughty

disobedient 

stubborn

impatient

insensitive 

strict 

quiet 

coward 

selfish 

unfriendly 

dishonest 

careless

clumsy 

irresponsible

CHECKCHECK

extra words
............................
............................
............................
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Ex. 2. Dopisz słowo o przeciwnym znaczeniu.

Ex. 3. Odgadnij osobowość na podstawie definicji.

1)	 patient

2)	 kind

3)	 hard-working

4)	 friendly

5)	 brave

6)	 generous

7)	 sensitive

8)	 tidy

9)	 chatty

10)	dishonest

1)	 This person talks a lot –

2)	 This person doesn’t like spending money –

3)	 This person works very hard –

4)	 This person isn’t brave –

5)	 This person doesn’t mind waiting –

6)	 This person is always in a good mood –

7)	 This person likes helping other people –

8)	 This person doesn’t like changing his/her mind – 

9)	 This person doesn’t like tidying –

10)	This person is full of energy –

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________
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Ex. 4. Uzupełnij zdania odpowiednim przymiotnikiem.

1)	 My son never helps me with the housework. 
	 He is so _____________________________________.

2)	 My sister’s room is very clean. 
	 She is _____________________________________.

3)	 My neighbour always says ”Hello” and ”Goodbye”. 
	 He is _____________________________________.

4)	 Tom learns new things very quickly. 
	 He is _____________________________________.

5)	 I talk a lot. I am so chatty. My brother is the opposite. 
	 My brother is _____________________________________.

6)	 Think twice before you do something! 
	 Don’t be so _____________________________________!

7)	 She can always count on him. 
	 Her spouse is _____________________________________.

8)	 He never tells you the truth. 
	 Carlos is _____________________________________.

9)	 She never cheats in tests. 
	 My best friend is _____________________________________.

10)	Aunt Betty often donates money to charities. 
	 She is so _____________________________________.



1515

To be
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1)	 Chatty – someone who likes to talk a lot.

2)	 If you’re impolite, you show good manners.

3)	 Coward – it’s a person who isn’t brave.

4)	 If a person is shy, he/she feels uncomfortable  
	 among other people.

5)	 A hard-working person works a lot.

6)	 Sensitive people aren’t easily affected by criticism.

7)	 Tidy – neat and organised.

Ex. 7.	W kilku zdaniach opisz swoją osobowość  
	 i uzasadnij.

Ex. 8.	 Zdecyduj, czy podane zdanie jest prawdziwe (T) 
	 czy fałszywe (F).

T F

T F

T F

T F

T F

T F

T F
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Talking about hobbies and interestsTalking about hobbies and interests

to be into sth

to be keen on sth

to be interested in sth

to be crazy about sth

I love

I enjoy

I Like

I don't like

I don't mind

I hate

pasjonować się czymś

lubić coś

interesować się czymś

szaleć na punkcie czegoś

kocham

lubię

lubię

nie lubię

nie mam nic przeciwko

nienawidzę

To be odmieniamy w zależności od osoby:
I am crazy about taking photos.

My dad is keen on fixing things.

You are interested in cooking.

He is keen on ice skating.          On lubi jeździć na łyżwach.

Jacob is interested in sport.       Jakub interesuje się sportem.

She is crazy about fashion.        Ona szaleje na punkcie mody.

I love doing sport.                       Kocham uprawiać sport.

I enjoy making macrames.        Lubię tworzyć makramy.

We like cooking.                           Lubimy gotować.  

I don't like sightseeing.               Nie lubię zwiedzać.

I don't mind painting.                 Nie mam nic przeciwko malowaniu.

Dorothy hates baking.                Dorota nienawidzi piec.

I am into sport.                            Pasjonuję się sportem.

45
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Writing time – HUMAN
Użyj minimum 50 słów, nie przekraczaj 120 słów. 
Podziel tekst na akapity, aby był przejrzysty. 
Odnieś swoją wypowiedź do każdego polecenia. 
Każde polecenie rozwiń minimum w dwóch zdaniach.

Wstęp

Rozwinięcie

Zakończenie

WST P
Hi, Hello...

How are you? I hope you are well.

Tanks for your e-mail.

I am sorry I haven’t written for a long time but I was very busy.

I am writing to ...

I would like to tell you about...

Guess what

You won’t believe!

Write soon.

Say hello to...

Lots of love / kisses / take care

Nie uwierzysz!

Napisz wkrótce.

Pozdrów...

WST P

ROZWINI CIE

ZAKO CZENIE

WST P

ROZWINI CIE

ZAKO CZENIE

49

Wiesz co?

Jak się masz? Mam nadzieje, że dobrze.

?
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Writing time – HUMAN
Ex. 29. Przetłumacz brakujące słowa w e-mailu.

____________ (Cześć) Adam!

How are you? I ___________ (mam nadzieję) you’re well. 

I’m ___________ (piszę) to tell you some facts abut me.

My name is Jake and I’m ___________ (średniego wzrostu) and 

skinny. 

I’ve got ___________ (piwne oczy) and ___________ (kręcone, blond 

włosy). I’m ___________ (nieśmiały) and ___________ (pracowity). 

I study a lot because I want to study abroad. 

___________ (Pasjonuję się fotografią). I ___________ (bardzo lubię) 

taking photos of animals and nature. 

You won’t ___________ (uwierzysz)! Last Saturday I went fishing 

for the first time and now I took up a new hobby. I really liked it!

I am ___________ (szaleję na punkcie) it. It’s relaxing and I can 

take a lot of interesting photos at the same time.

I have to ___________ (kończyć). Write ___________ (wkrótce).

Tell me something about yourself. I can’t wait for your email.

___________ (trzymaj się)
Kuba



51

Nie rezygnuj z pisania!
Wypowiedź pisemna zawsze wszystkich przeraża,  
a wcale nie jest taka trudna!
Wykorzystaj gotowe wyrażenia oraz wiedzę,  
którą już masz.

I’d like to tell you about... – Chciałbym Ci opowiedzieć o...

I am writing to tell you about... – Piszę, aby powiedzieć Ci o...

He/She/This person is... – On/Ona/Ta osoba jest...

He/She/This person has got... – On/Ona/Ta osoba ma...

He/She/This person likes/ is crazy about/ is into... – On/Ona/Ta osoba lubi...

I like him/her because... – Lubię go/ją, ponieważ...

His/Her best/worst feature is... – Jego/Jej najlepszą cechą jest... 

In his/her free time he/she... – W jego/jej wolnym czasie on/ona...






