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Wstep

Jak zacza¢ rozmowe? Zapominasz stéwek, kiedy sg najbardziej potrzebne? Pisanie
e-maili brzmi jak koszmar?

Ta ksigzka w koncu pomoze ci pokonac jezykowe blokady. Nie jest to kolejny nudny
podrecznik - to praktyczny przewodnik, dzieki ktéremu zaczniesz méwic i pisa¢ po
angielsku tak, jak zawsze chciates.

W ksiagzce znajdziesz:

+  kluczowe stownictwo, ktérego naprawde uzyjesz
przejrzyste objasnienia gramatyczne

«  Cwiczenia, ktdre sprawig, ze przetamiesz bariere méwienia

«  proste wskazdéwki, jak pisa¢ poprawne i zrozumiate teksty
rozdziaty tematyczne (np. rodzina, praca, podréze), ktére przygotuja cie na codzienne
sytuacje

Rozruszaj swéj angielski. Trening méwienia i pisania to potaczenie praktycznego
podejscia z regularnymi powtdrkami i naciskiem na komunikacje. Dzieki temu nie
tylko uczysz sie jezyka, ale naprawde zaczynasz go uzywac i zyskujesz pewnosc siebie
w postugiwaniu sie jezykiem angielskim.

Ksigzka bedzie réwniez doskonata pomocg podczas samodzielnej nauki jezyka
angielskiego dla ,wiecznie poczatkujgcych”, biezacej powtérki przed sprawdzianem
lub kartkowka w klasach 4-8, a takze w ramach kurséw na poziomie A1-B1.

Jak korzystac z tej ksigzki? Kazdy rozdziat jest zbudowany z kilku elementéw:

«  Testyourself - tu sprawdzisz swojg znajomos¢ stownictwa
Extra words - tu znajdziesz miejsce na dodanie nowych stéwek

+  Check - tu znajdziesz ttumaczenie stownictwa oraz kod QR, ktory przeniesie cie
do aplikacji, gdzie powtérzysz stownictwo
Exercises - tu prze¢wiczysz i utrwalisz stownictwo oraz gramatyke

«  Test your knowledge! - tu sprawdzisz swojg wiedze po skornczonym rozdziale

«  Writing time - co kilka rozdziatéw znajdziesz wzdr tematycznego e-maila oraz
gotowe zwroty i wyrazenia

+  Klucz - tu znajdziesz odpowiedzi do wszystkich ¢wiczen



cheerful
tidy
honest
kind
optimistic
patient
helpful
easy-going
generous
sensitive
friendly
lively
hard-working
outgoing
chatty
polite
trustworthy
creative
clever
popular
wise

brave

self-confident
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lazy

messy
mean

rude
naughty
disobedient
stubborn
impatient
insensitive
strict
quiet
coward
selfish
unfriendly
dishonest
careless
clumsy

irresponsible

Peactice!
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radosny
uporzadkowany
szczery

mity
optymistyczny
cierpliwy
pomocny
wyluzowany
hojny

wrazliwy
przyjacielski
tetnigcy zyciem
pracowity
towarzyski
gadatliwy
uprzejmy
godny zaufania
kreatywny
madry
popularny
rozsadny
odwazny

pewny siebie
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lazy

messy
mean

rude
naughty
disobedient
stubborn
impatient
insensitive
strict
quiet
coward
selfish
unfriendly
dishonest
careless
clumsy

irresponsible

leniwy
niechlujny
skapy
niemity
niesforny
niepostuszny
uparty
niecierpliwy
niewrazliwy
surowy

cichy

tchorz
samolubny
nieprzyjacielski
nieszczery
nieostrozny
niezdarny

nieodpowiedzialny
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1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

patient

kind
hard-working
friendly

brave -
RIGHT

generous

sensitive

tidy - o

chatty - 1 ?
10) dishonest -

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

This person talks a lot -

This person doesn't like spending money -

This person works very hard -

This person isn't brave -

This person doesn’'t mind waiting -

This person is always in a good mood -

This person likes helping other people -

This person doesn't like changing his/her mind -

This person doesn't like tidying -

10) This person is full of energy -
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Ex. 4. Uzupetnij zdania odpowiednim przymiotnikiem.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

My son never helps me with the housework.
He is so

My sister’'s room is very clean.
She is

My neighbour always says "Hello” and "Goodbye”.
He is

Tom learns new things very quickly.
Heis

| talk a lot. | am so chatty. My brother is the opposite.
My brother is

Think twice before you do something!
Don't be so !

She can always count on him.
Her spouse is

He never tells you the truth.
Carlos is

She never cheats in tests.
My best friend is

10) Aunt Betty often donates money to charities.

She is so

14



T am Ja 3e9+em T am vnot Ja nie JQQ\“QM
Jou ave 1ty ")ee*reé Jou avent Ty nie Jee‘reé

he 5 on 3e9+ he iGn't on wnie Jes‘r

She & ona jo_e‘r She Gn't ona wnie Jeei-
it to/ono JQG‘\‘ it ion't to/ono wnie JQ%*‘
we ave wy 3e9+eémq we avent  wy wie Je9+eémq

Jou ave wy jes‘reéc‘\e Jou avent  wy wie 3e9+eécie

they ave  owi %0 They avent oni wie 59

&
%

om T czy ya Je%ewﬂ
ave you  czy ty Jeéw“eé?

iS5 he czy on Jesﬂ

1S She c2y ona Jesﬂ

5 it czy Yofono ")QQ*"’.
ave we €2y wy Je%eéw\\i?
ave you 2y wy je%eéc'\e?
ave they czy oni a7

T'wm vot T am vnot T am vnot
You've wnot Jou avent = Jou ave wnot
he's wot he i5nt he 6 vnot
5he's not She iGnt She 5 not
it wot it Gn't it 16 ot
we've wnot = we aven't we ave wnot
Youve wot Jou avent Jou ave wot
theyve vot = They aven't They ave wot
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1) Chatty - someone who likes to talk a lot.

2) Ifyou're impolite, you show good manners.

3) Coward - it's a person who isn't brave.

4) If a person is shy, he/she feels uncomfortable
among other people.

5) A hard-working person works a lot.

6) Sensitive people aren't easily affected by criticism.

7) Tidy - neat and organised.




Talking about hobbies and intevests

LfeXiowe

Yo be into Sth

| am into sport.

Yo be keen on Sth

He is keen on ice skating.
Yo bbe intevested n Sth
Jacob is interested in sport.
Yo be crazy about Sth
She is crazy about fashion.
L love

| love doing sport.

pe enjo\i

| enjoy making macrames.
T Like

We like cooking.

T don't like

| don't like sightseeing.

T don't wmind

| don't mind painting.

I hate

Dorothy hates baking.

ROSIoNOWaE Sig C2ymb
Pasjonuje sie sportem.

Woié cob

On lubi jezdzi¢ na tyzwach.
wntevesowal sie czyms
Jakub interesuje sie sportem.
Szalet na gunkcie czeqos
Ona szaleje na punkcie mody.
kKochawm

Kocham uprawiac sport.

\Wbie

Lubie tworzy¢ makramy.
Whie

Lubimy gotowac.

nie Wbie

Nie lubie zwiedzac.

nie Woawm wic Pvzeciwko
Nie mam nic przeciwko malowaniu.
nienawidze

Dorota nienawidzi piec.

odmieniamy w zaleznosci od osoby:

I am crazy about taking photos.

My dad is keen on fixing things.

You are interested in cooking.
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W\r'\‘\"\nﬁ time - HUMAR

Uzyj minimum 50 stéw, nie przekraczaj 120 stéw.

Podziel tekst na akapity, aby byt przejrzysty.

Odnies$ swojg wypowiedz do kazdego polecenia. C
Kazde polecenie rozwih minimum w dwéch zdaniach.

Wstep

C Rozwiniecie

Zakonczenie

WSTEP

ROZWINIECIE

ZAKONCZENIE
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Ex. 29. Przettumacz brakujace stowa w e-mailu.

(Czesc¢) Adam!

How are you? | (mam nadzieje) you're well.

I'm (pisze) to tell you some facts abut me.

My name is Jake and I'm (Sredniego wzrostu) and
skinny.

I've got (piwne oczy) and (krecone, blond
wiosy). I'm (nieSmiaty) and (pracowity).

| study a lot because | want to study abroad.

(Pasjonuje sie fotografia). | (bardzo lubie)
taking photos of animals and nature.
You won't (uwierzysz)! Last Saturday | went fishing
for the first time and now | took up a new hobby. | really liked it!
| am (szaleje na punkcie) it. It's relaxing and | can
take a lot of interesting photos at the same time.
| have to (koniczy€). Write (wkrétce).

Tell me something about yourself. | can’t wait for your email.

(trzymaj sie)
Kuba
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Nie vezygnl) 2 gisanial

Wypowiedz pisemna zawsze wszystkich przeraza,
a wcale nie jest taka trudnal!

Wykorzystaj gotowe wyrazenia oraz wiedze, C
ktéra juz masz.

C

I'd like to tell you about... - Chciatbym Ci opowiedzie¢ o...

| am writing to tell you about... - Pisze, aby powiedzie¢ Ci o...

He/She/This person is... - On/Ona/Ta osoba jest...

He/She/This person has got... - On/Ona/Ta osoba ma...

He/She/This person likes/ is crazy about/ is into... - On/Ona/Ta osoba lubi...
I like him/her because... - Lubie go/j3, poniewaz...

His/Her best/worst feature is... - Jego/Jej najlepszg cechg jest...

In his/her free time he/she... - W jego/jej wolnym czasie on/ona...
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Jezyk angielski A1-B1

Masz problem z zaczeciem rozmowy? Zapominasz stéwek, kiedy sa
najbardziej potrzebne? Pisanie e-maili przyprawia cie o dreszcze?

Ta ksigzka w koncu rozprawi sie z twoimi jezykowymi blokadami. Nie jest to
kolejny nudny podrecznik - to praktyczny przewodnik, dzieki ktéremu
zaczniesz mowic i pisac po angielsku tak, jak zawsze chciates.

kluczowe stownictwo, ktérego naprawde vzyjesz
¢wiczeniq, ktére sprawiq, ze przetamiesz bariere mowienia
proste wskazéwki, jak pisa¢ poprawne i zrozumiate teksty

rozdziaty tematyczne (np. rodzing, praca, podroze),
ktére przygotujg cie na codzienne sytuacije.

Rozruszaj swdj angielski. Trening mowienia i pisania to potaczenie praktycz-
nego podejscia z regularnymi powtérkami i naciskiem na komunikacje.
Dzieki temu nie tylko lepiej poznasz jezyk, ale takze zaczniesz naprawde
go uzywac.

Ksiazka dostosowana jest do pozioméw A1-B1.
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