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.Ta ksigzka naprawde pomogta mi 2acz2q¢ wierzy¢ w siebie”.
Sam (17 lat)

ieqo, czeqo szkota pragnie

ior teqo wszystk
,Zbior Teq y e

nas pozbawié". Ethan

Dzieki niej zrobito mi sig Lzej".
Olivia (75 /at)

d LAY |

. i02 ‘ jez dopiero
de fajna ksigzka. A ja p:zeaez
e et beé nastolatkiem!” Jack (11 lat)

co zaczatem

,Ksigzka radzqca nastolatkom,
jak by¢ szczeslivym? Hmmm. Jakos
nie jestem przekonany”.
Oliver (15 lat)

,Ksigzka o szczesciu dla nastolatkow.
0 tak! Bardzo prosze!”
Mawma. Qliviera. (43 lata)

- .Ksigzka niczym stoik d2emu, petna wybornych
rad, ktére pomogg mi prowadzi¢ WYSMIENITE
2ycie!” Icla (15 lat)



ANDY COPE, ANDY WHITTAKER, *
DARRELL WOODMAN, AMY BRADLEY

PRZEKEAD: MARCIN KOWALCZYK

* S
N



> Buckminster Fuller



1 tyZeczka

2 fyzeczki
e
e

Autor hieznany

%




SPIS TRESCI

1§
po upadk

,(.

E, Strona 142 .-:



Strona 2% '-: :.. Strona 34

o

Strona 68

.................

------------
oooo

L °
--------------
------------
.....




Prredmeowa

Kiedy$ w mojej gtowie zasiano pewne oczekiwania dotyczqce
przysztosci. Miatem urosnq¢, stac sig sprawny i silny, zna-
le2¢ sobie Swietng prace, o2enic sig 2 mitosciq mojego 2ycia,
miec pigkne dzieci i wies¢ s2czesliwe 2ycie w duzym domu
2 pigcioma sypialniami. Miatem by¢ pitkarzem lub astro-
nautq. Tak wtasnie miato wyglada¢ moje 2ycie. Wystarcayto
jedynie poczeka¢. Wiare w taki rozwéj wypadkéw wpojono mi,
qdy miatem jakie$ siedem lat. A ja bytem niecierpliwy i nie
potrafitem biernie czeka¢! Chciatem dorosng¢. Chciatem
by¢ starszy. Chciatem wies¢ tg wspaniatq praysztos¢. Juz!
Teraz! Natychmiast!

Moja matka napominata mnie, zebym 2wolnit. ,Do czeqo sig
tak pieszysz?” — pytata. ,Szkota to najwspanialszy okres
w 2yciu'”.

Moi rodzice musieli by¢ w btedzie. Przeciez sq facy starzy,
prawda? Moze w ich czasach szkota wyglgdata inaczej. Moze
siedzieli wszyscy w jednej duzej sali i starsze dzieci pomaga-
ty mtodszym. To wszystko dziato sig w czasach przed zmia-
nami klimatycznymi, mogli wiec biega¢ wesoto do szkoty
w petnym stohcu i w krotkich spodenkach, radoénie majtajqc
fornistrami. | nie byto wtedy jeszcze catej tej zaawansowane;
techniki. Matematyki uczyli sig, zapisujac rachunki kredg na
czarnych fablicach. Z przejeciem stuchali historii przekazy-
wanych 2 pokolenia na pokolenie przez $wiattych nauczycieli.



Moze cate dnie spedzali na tkaniu i struganiu drewna 2 prze-
rwami na $piewanie szant. No i moze dziato sie to jeszcze
przed globalizacjq, kiedy wszyscy mieli prace.

Zanim sig obejrzatem, juz opuszczatem szkolne mury. Po-
szedtem do pracy, ale rzeczywistos¢ okazata sig rownie sza-
ra. Pienigdzy nigdy nie starczato na dtugo. Ten, kto wymyslit
podziat tygodnia na pig¢ dni pracy i tylko dwa odpoczynku,
te2 sig nie popisat rozumem. O co w tym wszystkim cho-
d2i? Relacje 2 ludzmi staty sie jeszcze trudniejsze i bardziej
skomplikowane. Nie bytem ani astronautq, ani pitkarzem.
Dom 2z pigcioma sypialniami okazat sig kawalerkg — o tutaj..

Dlaczego wszystko poszto inaczej, niz miato pojsc?

Ta ksigzka ma ci poméc w uniknigciu wszystkich btedow, ja-
kie my popetnilismy. Chcemy, 2eby$ miat naprawde wyjqt-
kowe 2ycie. Chcemy, 2ebyé mogt btyszczec. Chcemy, 2ebys
osiggat wszystkie swoje cele, wyszedt (lub wyszta) za mi-
tos¢ swojeqo 2ycia i 2dobyt (zdobyta) prace, o ktérej za-
wsze marzytes (Lub mqrzytqé). Chcemy, 2eby w fwoim 2yciu
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:\ Biyrzcz!

dzi$ 2awsze miato smak sobotniego poranka. Jednak aby to
wszystko osiggng¢, musisz stac sig inny. Inny w dobry sposéb
— inny niz ci szarzy ludzie dookota. Prawda jednak jest taka,
2e bardzo tatwo jest sta¢ sie przecigtniakiem i by¢ takim
2wyktym sobg. Wystarczy ptynqé 2 pradem i podda¢ sig oko-
licznoéciom, by 2gnusniec. Tak wtasnie robi wigkszo4¢ Ludai!
Musisz sobie udwiadomi¢ — i jest fo doé¢ bolesna dwiadomosé
— 2e 2znacznie frudniej jest by¢ wspaniatym i btysaczec.
Trzeba naprawde wiele wysitku, by stac sie najlepszq wersjq
sameqo siebie. Bycie wyjgtkowym kosztuje mnéstwo pracy.

Co najgorsze, nikt tego 2a ciebie nie zrobi! Nikt nie jest
w stanie wyreczy¢ cig w tej 2mudnej pracy. Mozesz mie¢ na-
dzieje, 2e ktos ci pomoze, doradzi i wesprze cig, ale to jest
twoje 2ycie. Ty sam jestes 2a nie odpowiedzialny.

U, a wigc powiedzielismy to wprost! Te okropnq prawde, kt6-
rej nastolatkowie tak bardzo nie znoszqg. Bycie wyjgtkowym
wymaga wysitku. Typowa odruchowa reakcja wigkszoéci na-
stolatkéw o przewrdcenie oczami i gtosne westchnigcie. ,Ale
fo takie NIESPRAWIEDLIWE". Z tymi stowami odktadajq naszq
wySmienitg matq ksigzke i wracajg do swoich konsol, progra-
méw typu reality show lub mediéw spotecznoéciowych. | jesz-
cze mruczq sobie pod nosem: ,Ta ksigzka nie jest dla mnie.
Bycie przecietnym jest tatwe. A ja lubie tatwe rozwigzania!”.

Znajdzie sig jednak kilkoro nastolatkéw, ktorych ten wstep
2aintryquje — sz2czegélnie ta wizja traktowania kazdego dnia
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jak ,sobotniego poranka”. Uznajq ten pomyst za catkiem faj-
ny i 2echcg by¢ wyjatkowi. Ci nastolatkowie dostrzeqajq —
nawet jesli na razie tylko podswiadomie — 2e powoli dajq sie
oplata¢ sieci negatywnych sktonnosci.

Zauwazyli, 2e 2darza im sig chwali¢, i2 sq w czym$ kiepscy
i 2e nadmiernie szafujq okresleniami typu ,masakra” albo ,to
niesprawiedliwe”. Wiedzq jednak, 2e jeszcze nie jest za po2-
no na zmiang tych ztych nawykéw. Sq wystarczajgco inteli-
gentni, by 2rozumiec, 2e sposéb myélenia przektada sie na
2achowania, a dzisiejsze zachowania ksztattujg ich dalszy Los.
Uswiadamiajq ez sobie to, co w tym wszystkim najistotniej-
sze, a mianowicie fakt, 2e naprawde warto podjg¢ fen wysitek.

Jesli doszedtes az do tego 2dania, to jestesmy juz pewni, 2e
rownie szybko dotrzesz do konca tej ksigzki. Skoro wiesz, 2e
jest o frud wart podjecia, to by¢é moze nawet skohczysz jq
jeszcze dzisé wieczorem? Wiedz tez, 2e w tej ksigece znaj-
dziesz bezcenne informacje, ktére pomogq ci péjs¢ w 2yciu
naprz6d.

Witaj w wyjgtkowym $wiecie! Swiecie, ktérym jestes TY!
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* PORADNIK DLA NASTOLATKGW *
o jest ten caas!

Oceny, egzaminy, afery w domu, hejt w internecie, nieznosni rowie-
snicy, zakochania, kompleksy... To najbardziej intensywny i najwaz-
niejszy czas w twoim zyciu. Zawsze jest bardzo trudny. A powinien

byc fantastyczny.

Rodzice i nauczyciele caty czas wywieraja presje — masz myslec
0 przysztosci, o prestizowych studiach, o swietnej pracy. Tak tatwo
zapomnie¢ w tym wszystkim o samym sobie. A ty kim chcesz by¢?

Co jest dla ciebie wazne? Co daje ci szczescie?

Przestan narzekac, porzuc zte nawyki, zmotywuj sie do walki o swo-
je marzenia! Nie jutro. Dzis, od zaraz. Ta btyskotliwa i zabawna
ksigzka pomoze ci zrozumie¢, co takiego szczegdlnego jest w tym
momencie twojego zycia. Jeszcze mozesz wszystko.
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