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ROZDZIAL 1

Planowanie terapii
i ustalanie celow

Im mlodsze jest dziecko (tj. im mniejszy jest jego kontener emocjonalny), tym bardziej zaskakujace
moga by¢ jego reakcje na silne emocje. Male dzieci majg ograniczone mozliwosci leksykalne i nie
s3 jeszcze zdolne do glebokiej refleksji nad wlasnymi dos§wiadczeniami, co sprawia, ze zaangazowanie
rodzica lub opiekuna w faze oceny jest nieodzowne i niezwykle wazne. Jednocze$nie im starsze jest
dziecko, tym bardziej skomplikowany moze by¢ przebieg jego terapii, gtdwnie ze wzgledu na wplyw
rodziny, réwie$nikéw, szkotly i spotecznosci - nie wspominajac o lawinie zmian zachodzacych w mé-
zgach i cialach nastolatkow. Z tego wzgledu zrozumienie podloza, Zrédel i czynnikéw wzmacniajacych
zaburzenia jeszcze przed rozpoczeciem terapii ma fundamentalne znaczenie niezaleznie od wieku
mtlodego klienta.

W Nurture House, o$rodku terapeutycznym dla dzieci i rodzin, w ktérym pracujemy wedlug modelu
TraumaPlay™, pierwszym elementem procesu jest faza poglebionej oceny, majaca na celu opracowa-
nie najskuteczniejszego planu postepowania dla indywidualnego klienta. Zaczynamy od spotkan z ro-
dzicami lub innymi gléwnymi opiekunami, aby przeprowadzi¢ dokladna ocene biopsychospoteczna,
po czym odbywaja sie sesje diadyczne, w ktérych uczestniczy rowniez dziecko. Kolejny etap sklada sie
z kilku sesji terapeutycznych, podczas ktérych, obserwujac dziecko w aranzowanej zabawie, dokonuje-
my oceny jego obecnej relacji ze $wiatem zewnetrznym, kompetencji emocjonalnych, zasobu strategii
radzenia sobie z emocjami oraz tego, jak postrzega dynamike swojej rodziny i jak odbiera swoje wlasne
zachowania.

Terapeuci TraumaPlay™ w pierwszej kolejnosci zastanawiajg sie, jaka potrzeba kryje sie za niepoko-
jacym zachowaniem. Gdy udaje sie jg ustalié, kolejnym logicznym pytaniem jest: ,Jak zaspokoié te
potrzebe?”. Odpowiedz na to pytanie - a dla kazdego klienta moze by¢ ich wiele - pomaga w opra-
cowaniu planu terapii. Podstawowe komponenty modelu TraumaPlay™ przedstawione we wstepie
s3 swoistym rusztowaniem, ktére pomoze ci w ustaleniu celéw leczenia, niemniej przed wdrozeniem
ktorejkolwiek z interwencji opisanych w kolejnych rozdziatach konieczna bedzie staranna konceptu-
alizacja przypadku. Z doglebnego zrozumienia roli i wlasciwego umiejscowienia tych réznorodnych
interwencji w kontinuum terapii wyplywa mantra terapeutéw TraumaPlay™: Podqzaj za potrzebami
dziecka. W niektdrych przypadkach klinicy$ci musza rozpoczaé terapie od pracy z opiekunami nad
zmiang sposobu postrzegania zachowar klienta lub uzyskania glebszego wgladu w ich wlasne historie
przywiazania, by mogli pomie$ci¢ emocje dziecka we wlasnych kontenerach (Goodyear-Brown, 2021).
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Czasami skuteczniejsza moze okazaé sie pomoc w zrozumieniu mechanizméw reakcji na stres i ich
wplywu na funkcjonowanie poszczegdlnych oséb w systemie rodzinnym. W jeszcze innych przypad-
kach moze zaistnie¢ potrzeba skupienia sie na indywidualnej pracy z klientem nad rozwijaniem umie-
jetnosci samoregulacji lub radzenia sobie ze zloscig.

Istotnym aspektem tej fazy terapii jest umozliwienie klientowi zaangazowania si¢ w proces wyznacza-
nia celéw. Opiekunowie czesto maja inne cele niz ich dziecko. Ustalenie, co kazde z nich ma nadzieje
zmieni¢, i wspélne opracowanie planu uwzgledniajacego te potrzeby stuzy nie tylko wyznaczeniu dro-
gi do celu, ale przede wszystkim zbudowaniu wiezi i zaufania terapeutycznego. Interwencje zapropo-
nowane w tym rozdziale mogg by¢é w tym bardzo pomocne.
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' 1 | PROBLEM / I PO PROBLEMIE
opis:

Te interwencje przeprowadza sie z udziatem opiekuna i dziecka w fazie oceny poprzedzajacej terapie.
Terapeuta moze dzieki niej zrozumie(, jak kazda z 0s6b postrzega dystres obecny w systemie oraz jak
wyobraza sobie spokéj i zdrowe relacje w swojej rodzinie. Niektére systemy rodzinne sg wystarczajgco
bezpieczne i pozwalaja na przeprowadzenie sesji diadycznej. W przypadku innych - szczegbélnie jesli
podejrzewasz, ze stowa opiekuna mogg by¢ zawstydzajace - lepiej jest zorganizowad osobne sesje dla
opiekunaidziecka, stajac sie straznikiem historii dla kazdego z nich niezaleznie.

CELE TERAPEUTYCZNE:
= Oceni¢, jak klient i opiekun postrzegajg problem kliniczny.
= Pomoc klientowi w uksztattowaniu wizji przysztosci obejmujacej zmiane/rozwdj w procesie te-
rapii.
m Zachecié klienta i opiekuna do wykonania realnych krokéw w kierunku zmiany.

MATERIALY:
= dwie kopie szablonu Ozdobna ramka
= jedna kopia szablonu Czarodziejska rézdzka (lub przedmiot, ktéry moze stuzy¢ jako czarodziej-
ska r6zdzka)
= nozyczki
m przybory do kolorowania

INSTRUKCJE:
1. Popros klienta, by w pierwszej ramce narysowat jeden problem zwigzany z jego systemem ro-
dzinnym®*,

2. Gdy klient ukoniczy pierwszy rysunek, wrecz mu drugg ramke i popro$ go, by narysowat w niej
kolejny obrazek, tym razem przedstawiajacy sytuacje po rozwigzaniu problemu. Zache¢ klienta
do uzycia wyobrazni.

3. Wrecz klientowi nozyczki i kopie szablonu Czarodziejska rézdzka. Popro$ go, by wyciat rézdzke i,
jesli chce, ozdobit jg wedle uznania. Klient moze tez wykonad wtasng r6zdzke. Jesli to mozliwe,
wybierzcie sie na spacer i znajdzcie odpowiedni patyk, a po powrocie pomalujcie go magiczny-
mi kolorami.

4. Poinstruuj klienta, by potozyt r6zdzke pomiedzy dwoma obrazkami (jako rodzaj pomostu) i za-
pisat na niej jeden krok, ktéry moze wykonad jeszcze tego samego dnia, by zblizy¢ sie do rozwig-
zania swojego problemu.

* Jesli dziecko nie potrafi jeszcze rysowac lub rysowanie sprawia mu fizyczna trudno$é, mozesz zwerbalizowa¢ problem i zache-
ci¢ klienta do machniecia czarodziejska rézdzka oraz rozmowy o potencjalnych rozwigzaniach problemu.
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12 | PRZECIERANIE $CIEZKI
opis:

Dzieci i ich opiekunowie moga potrzebowaé pomocy w zmianie przekonan dotyczacych celéw tera-
pii, by méc skupi¢ sie na wypracowaniu pozadanych wzorcédw zachowan zamiast na wyeliminowaniu
tych, ktére im przeszkadzaja. Wiele rodzin zgtasza sie na terapie z intencjg wygaszenia negatywnych
zachowan. Ta interwencja pomaga klientom zrozumie¢, ze zmiana nastepuje w miare tworzenia sie
nowych Sciezek neuronowych i wzmacniania zachowan adaptacyjnych poprzez praktyke, a nie w wy-
niku dazenia do pozbycia sie negatywnych wzorcéw.

CELE TERAPEUTYCZNE:

®m  Wskazaé zachowania adaptacyjne sprzyjajace rozwojowi terapeutycznemu.
= Poméc klientowi zrozumieé, ze kluczem do zmiany jest wytrwate ¢wiczenie nowych umiejet-
nosci.

MATERIALY:
® piaskownica z piaskiem kinetycznym
m karta pracy Przecieranie Sciezki

INSTRUKC)E:
1. Popros klienta, by przesunat palcem wskazujacym po piasku. Obserwujcie, jak piasek powoli
wraca na swoje miejsce.
2. Wyjasnij klientowi, ze mdzg w pewnym sensie przypomina piasek lub wysoka trawe:

Jesli przejdziesz po wysokiej trawie raz, Zdzbta natychmiast odbija sie od ziemi i wrécg do po-
przedniej pozycji. Jesli jednak przejdziesz po niej wiele razy, trawa zacznie sie ktas¢, tworzgc
Sciezke. To samo dzieje sie w twoim mézgu, gdy prébujesz nowych rzeczy: jesli zrobisz co$
tylko raz, jest mato prawdopodobne, ze to zachowanie sie utrwali. Ale jesli Ewiczysz cos w kot-
ko, w twoim mézgu tworzy sie nowa Sciezka i mozesz wtedy swobodnie wykorzystywac nowa
umiejetnos¢.
3. Wyjasnij klientowi, ze chcesz mu pomédc wyznaczyé pozytywny cel: odkry¢, co moze robié, za-
miast skupiac sie na tym, czego robi¢ nie powinien. Klient prawdopodobnie postrzega swdj cel
w negatywnych kategoriach, na przyktad czuje, ze musi przesta¢ ktama¢. U dziecka, ktére do-
Swiadczyto zaniedbania lub przemocy, ktamstwo moze mie¢ charakter adaptacyjny i wynika¢
z braku wiary w to, ze inni zaspokojg jego potrzeby. W tym przypadku potencjalng $ciezka do
wytyczenia i utrwalenia bedzie podjecie ryzyka powiedzenia prawdy. Jesli ktamstwo jest impul-
sywnym zachowaniem dziecka z ADHD, $ciezka, ktérg mozna rozwazy¢, jest zatrzymanie sie
i pomyslenie przed udzieleniem odpowiedzi. Zastandw sie wspdlnie z klientem i/lub opiekunem,
jakie zachowania, mysli i strategie pomogg mu stworzy¢ nowe $ciezki lub wzmocni¢ obecne
wzorce.
4. Wrecz klientowi karte pracy Przecieranie Sciezkii popro$, by zapisat w jej granicach zachowanie,
ktére chce wzmocni¢. W wielu przypadkach konieczne moze by¢ znalezienie nowych Sciezek
reakcji zaréwno dla opiekuna, jak i dla dziecka lub nastolatka.
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PRZECIERANIE SCIEZKI

(KARTA PRACY)

Jesli przejdziesz po wysokiej trawie raz, zdzbta natychmiast odbija sie od ziemi i wrdéca do poprzedniej
pozycji. Jesli jednak przejdziesz po niej wiele razy, trawa zacznie sie ktas¢, tworzac Sciezke. To samo
dzieje sie w twoim mozgu, gdy prébujesz nowych rzeczy: jesli zrobisz co$ tylko raz, jest mato prawdo-

podobne, ze to zachowanie sie utrwali. Ale jesli éwiczysz co$ w kétko, w twoim mézgu tworzy sie nowa
Sciezka i mozesz wtedy swobodnie wykorzystywaé nowg umiejetnoscé

Wopisz w granicach ponizszej ciezki, jakie zachowanie chcesz ¢wiczyc¢ i utrwali¢. Moze to by¢ zachowa-
nie, ktére pomoze ci budowac relacje z innymi ludZmi, na przyktad uzywanie stéw, by prosic o to, czego

potrzebujesz. Moze to by¢ réwniez zachowanie, ktére pomoze ci sie uspokoic, jak na przyktad wziecie
gtebokiego oddechu, zanim zareagujesz na czyje$ stowa lub dziatania
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PSYCHOTERAPIA

Jak pomoc dzieciom przejsc najtrudniejsze chwile
i budowac ich stabilnos¢ emocjonalna oraz wiez z otoczeniem

Praca z dzieé¢mi doswiadczajacymi dysregulacji pokazuje, ze najmniejsze ciala nierzadko skry-
waja najwieksze emocje. Zamiast skupiaé sie na wygaszaniu niepokojacych zachowan, takich jak
bunt, samookaleczenia czy wycofywanie sie, nalezy zrozumie¢, jaka potrzeba emocjonalna lezy
u ich podstaw.

Ksigzka przedstawia 131 praktycznych, angazujacych zabaw terapeutycznych, ktérych wzmacniajaca
iuzdrawiajaca moc plynie z przyjecia catkowicie odmiennego paradygmatu problematycznych zacho-
wan. Proponowane interwencje bazuja na modelu TraumaPlay™, podejsciu terapeutycznym, w kto-
rym na pierwszym miejscu stawia sie przywiazanie, koregulacje i naukowe spojrzenie na reakcje stre-
sowa. Wykorzystanie ich w procesie terapii pomaga dzieciom:

= zyskac poczucie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego

= poszerzy¢ okno tolerancji afektywnej

= radzi¢ sobie ze zlo$cig, lekiem i innymi silnymi emocjami w adaptacyjny sposéb
= rozwing¢ kompetencje emocjonalne

= wzmocni¢ kompetencje spoteczne i poczucie wlasnej wartosci

= kwestionowac i przezwycieza¢ nieprzydatne mysli

= stworzy¢ spdjna narracje traumy i innych trudnych doswiadczen.

Opisane w ksigzce narzedzia pomoga terapeutom, nauczycielom, lekarzom, opiekunom czy zaufanym
osobom dorostym zapewni¢ dziecku regulujace, wzmacniajace i stabilne srodowisko, ktérego maty
czlowiek tak bardzo potrzebuje w obliczu stresu, przyttaczajacych uczué i trudnych sytuacji.

Wspomniane interwencje powstaly w szkolach, klinikach, o§rodkach leczenia stacjonarnego, domach
oraz prywatnych gabinetach jako narzedzia niesienia pomocy dzieciom z takimi diagnozami jak:

= posttraumatyczne zaburzenia rozwojowe (DTD)

= zespol stresu pourazowego (PTSD)

= zesp6t nadpobudliwo$ci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD)
= zaburzenia opozycyjno-buntownicze (ODD)

= zaburzenia lekowe

= zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD)

= zaburzenie przetwarzania sensorycznego

= labilno$¢ emocjonalna.

Do wielu ¢wiczen dotaczono karty pracy, ktére mozna wykorzystywaé w praktyce kliniczne;j.
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