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Jak zjednywać sobie ludzi

Brian Tracy

B
.T

r
a

c
y

&
R

. A
r

d
en Ron Arden

&

osobistego
uroku

PO
T

ĘG
A

osobistego
uroku

Psychologia biznesu

Ta książka jest nadzieją dla wszystkich, którzy uważają, że brak im „tego czegoś” 
w kontaktach z innymi. W Potędze osobistego uroku przedstawiono sprawdzone, 
łatwe do opanowania techniki pomagające być bardziej czarującym w każdej sy-
tuacji. Jeśli zastosujesz te wszystkie sekrety w swoim życiu, wkrótce otworzą się 
przed tobą drzwi, o których uchyleniu nawet nie śniłeś, a ty będziesz dostawał to, 
czego pragniesz – za każdym razem.

Niezależnie od posiadanych przez ciebie zdolności, inteligencji czy doświadcze-
nia 85 procent twoich szans na odniesienie sukcesu zależy wyłącznie od umie-
jętności zjednywania sobie ludzi i przekonywania ich – czyli od twojego uroku 

osobistego. Jeśli dziś uważasz się za osobę pozbawioną tej cechy, przeczytaj 
książkę Potęga osobistego uroku, a sam się przekonasz, do czego jesteś zdolny!

JAKA JEST NAJWAŻNIEJSZA CECHA CHARAKTERU,  
KTÓREJ POTRZEBUJEMY, GDY CHCEMY SOBIE KOGOŚ ZJEDNAĆ,

CZY TO W ŻYCIU ZAWODOWYM, CZY OSOBISTYM? 

Cena 29,90 zł
MT17108

www.mtbiznes.pl

To urok osobisty – umiejętność stworzenia specjalnej więzi z każdą osobą i spra-
wienia, że poczuje się ona w naszym towarzystwie jak ktoś naprawdę wyjątkowy. 
Być może myślisz, że z urokiem osobistym trzeba się urodzić, ale jest on czymś, 
czego można się nauczyć, nawet jeśli niektórzy zostali nim naturalnie obdarzeni.

Potęga osobistego uroku zmieni twoje życie. Dzięki tej książce nauczysz się, jak:

• przykuć uwagę i zdobyć zaufanie każdego już w ciągu kilku pierwszych
sekund spotkania,

• uzyskać wsparcie ludzi, którzy pomogą ci osiągnąć twój cel,
• udoskonalić mowę ciała oraz techniki słuchania, co pomoże ci dać odczuć

innym, że jesteś na nich skupiony,

• układać lepsze i ciekawsze przemówienia i prezentacje,
• radykalnie poprawić swoje zdolności negocjacyjne,
• rozkręcić interes i dostać awans w pracy,
• i wiele, wiele więcej!

Brian Tracy jest jednym z najlepszych 
trenerów sukcesu na świecie. Pracuje 
jako konsultant, trener i mówca dla po-
nad tysiąca firm. Ponad milion przedsię-
biorców nauczyło się od niego sprzeda-
ży, marketingu, negocjacji i perswazji. 
Jest autorem wielu bestsellerów na te-
mat sukcesu osobistego i zawodowego, 
między innymi Focal Point, Zjedz tę żabę! 
oraz Goals. Mieszka w Solana Beach  
w Kalifornii.

Ron Arden, były aktor i reżyser, jest 
dzisiaj czołowym trenerem profesjonal-
nych mówców. Jego klienci to między in-
nymi wielkie korporacje, urzędy miejskie, 
stanowe oraz agencje rządowe, politycy, 
dyrektorzy, postacie medialne oraz wiele 
innych osób i instytucji. Mieszka w San 
Diego w Kalifornii.

Brian Tracy i Ron Arden – autorytety 
w  dziedzinie sukcesu osobistego i zawo-
dowego – pomogli tysiącom ludzi osiąg- 
nąć rzeczy, o których ci nawet nie śmieli 
marzyć: bogactwo, karierę, udane związki 
i jeszcze więcej – wszystko to, co możemy 
zyskać dzięki urokowi osobistemu. W tym 
fantastycznym poradniku Tracy i  Arden 
odkrywają przed nami tajemnice uroku 
osobistego i pokazują, co sami możemy 
zrobić, żeby stać się bardziej czarujący – 
w jednej chwili!

Ta niezwykła książka nauczy cię, jak odkryć 
„urok”, który jest schowany w twoim wnętrzu (. . .) 
oraz jak obrócić go w bogactwo.

Robert G. Allen,
autor bestsellera „New York Timesa”

Multiple Streams of Income

Tylko Tracy i Arden potrafią tak naładować mocą 
każde słowo. Udowodnili, że w sukcesie chodzi 
przede wszystkim o urok osobisty.

Charles T. Jones,
autor Life is Tremendous, prezes Executive Books

W dzisiejszym świecie, w którym wszystko zdo-
bywamy błyskawicznie, łatwo zapomnieć o naj-
ważniejszych filarach sukcesu. Jednym z nich jest 
twoja reputacja. To, co ludzie o tobie myślą, jest 
wynikiem twojego uroku osobistego, który rozta-
czasz nie tylko wtedy, gdy przebywasz w ich to-
warzystwie, ale w każdej sytuacji w twoim życiu. 
Czytaj i czerp korzyści ze wszystkich lekcji opisa-
nych w tej książce, aby udoskonalić moc swojego 
uroku osobistego!

Tom Hopkins,
mistrz trenerów sprzedaży,

autor How to Master the Art of Selling

W Potędze osobistego uroku znajdziesz szczegó-
łowe objaśnienia, jak najbardziej czarujący lu-
dzie udoskonalili swoje umiejętności, od pro-
wadzenia rozmów z klientami po wejście na 
głębsze poziomy empatii dla swoich przyjaciół 
i bliskich oraz zrozumienia ich. Znajdziesz tu 
konkretne metody, które należy zastosować, 
żeby oczarować i mężczyznę, i kobietę.
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Rozdział 1

Czym jest urok osobisty?

Za każdym razem gdy na twarzy Johna F. Kennedy’ego pojawiał się 
uśmiech, roztaczał on wokół siebie zniewalający czar.

− Seymour St. John

Posłuchaj teraz, jak urok osobisty opisuje ktoś, kto się go nie spodzie-
wał, a nawet opierał się jego działaniu, aż w końcu sam mu uległ:

(...) poświęcał całą swoją uwagę każdej osobie, którą spotykał 
(...) emanowało z niego ciepło; dawał się poznać jako męż-
czyzna, któremu autentycznie zależało na tym, żeby cię polu-
bić, a tym samym nie interesowało go, czy ty go lubisz. 
Mogę się tylko zastanawiać, jak wiele z tych cech było kwe-
stią genetyki, a jak wiele sam wypracował. Wiem za to, że 
w czasie naszego krótkiego spotkania zostałem całkowicie 
oczarowany przez osobę, z którą się nie zgadzałem i której 
nie zamierzałem polubić.

Powyższe słowa pochodzą od profesjonalnego mówcy, Marka San-
borna, który tak skomentował spotkanie z prezydentem Billem Clin-
tonem.

Kiedy mówimy o uroku osobistym, nie chodzi nam o dobre ma-
niery, atrakcyjny wygląd czy elegancki styl; chodzi nam o coś znacz-
nie głębszego i ważniejszego. Prawdziwy urok to coś, co wykracza 
poza powierzchowność. To szczególna zdolność niektórych ludzi do 
nawiązywania niezwykłej więzi z innymi, sprawiającej, że ci inni czu-
ją się w ich obecności naprawdę wyjątkowi. Urok osobisty to ujmująca 
cecha, na którą reagujemy bardzo intensywnie i emocjonalnie, niemal 
instynktownie. 
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Geny czy doświadczenie?
Mógłbyś sobie teraz pomyśleć: „Trzeba się już urodzić czarującym, bo 
w przeciwnym wypadku nie ma się żadnych szans!”. Kiedyś też tak 
myśleliśmy, ale na przestrzeni wielu lat prowadzenia przez nas badań, 
eksperymentów oraz nauczania innych ludzi sztuki bezpośredniej ko-
munikacji znaleźliśmy wiele dowodów przeczących tej tezie.

Niewątpliwie niektórzy ludzie mają naturalny urok, co daje im 
przewagę. Jednak urok osobisty nie jest jakimś mistycznym składni-
kiem naszej osobowości, który jest przenoszony w genach. Powstaje 
raczej w wyniku stosowania określonych narzędzi, o których więk-
szość z nas wie bardzo mało lub nic. A to oznacza, że można się na-
uczyć, jak być czarującym.

Z kolejnych stron tej książki dowiesz się, jak stać się charyzma-
tyczną osobą, z której emanuje magnetyczna siła przyciągania, oraz 
jak wywierać wpływ na ludzi, których spotykasz.

Narzędzia służące oczarowaniu innych

Od tej pory będziemy myśleć o uroku osobistym jak o cesze osobowości 
i umiejętności, którą możesz u siebie rozwinąć, robiąc te same rzeczy, 
które robią czarujące osoby, i stając się właśnie kimś takim jak one.
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Rozdział 2

Urok osobisty w działaniu

Urok: cecha polegająca na nieodpartej mocy przyciągania 
i zadowalania.

− Słownik

Ron Arden dzieli się z nami swoją historią potwierdzającą potęgę oso-
bistego uroku:

Moje zrozumienie potęgi osobistego uroku tak naprawdę zaczęło 
się w latach siedemdziesiątych. Pewnego dnia zadzwonił do nas nasz 
przyjaciel z Los Angeles, żeby zaprosić moją żonę Nicky i mnie na po-
witanie Ivana Berolda i jego żony Maryanne. Przyjechali tu niedawno 
z RPA. Ivana, niezłego przystojniaka i mojego przyjaciela aktora, po-
znałem podczas mojej przygody z teatrem, która zaczęła się właśnie 
w tym kraju.

Przyjechaliśmy do ich domu w sobotnie popołudnie i dołączyliśmy 
do pozostałych osób w ogrodzie. Wiele osób kręciło się przy barze, 
a wśród nich oczywiście Ivan i Maryanne. Ciepło się przywitaliśmy, po 
czym całą czwórką ruszyliśmy w stronę kuszących stołów bufetowych.

Później tego popołudnia zobaczyłem Nicky i Ivana rozmawiają-
cych ze sobą i odniosłem wrażenie, że moja kochana żona, zazwyczaj 
bardzo zrównoważona, jest przez niego zauroczona. Pomyślałem: „Co 
się dzieje? Zachowuje się jak nastolatka”. Ogarnęło mnie irracjonalne 
uczucie zazdrości i pospieszyłem, żeby do nich dołączyć.

Siła fascynacji
Wkrótce po tym zdarzeniu zapytałem Nicky: „Co jest w Ivanie takie-
go fascynującego, że aż cię zahipnotyzował?”. 
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Zastanawiała się przez chwilę, po czym odpowiedziała: „Kiedy 
z tobą rozmawia, czujesz się tak, jakbyś był z nim w kokonie. Nikt 
inny na świecie dla niego nie istnieje oprócz ciebie. A kiedy cię słu-
cha, daje ci odczuć, że każde twoje słowo jest ważne i wymaga jego 
stuprocentowej uwagi”.

Kiedy to sobie przemyślałem, zdałem sobie sprawę, że miała całko-
witą rację. Odkąd znam Ivana, przejawiał tę właśnie cechę w kontak-
tach z każdą osobą, z którą się zetknął. Bezustannie emanuje z niego 
urok. Właśnie dlatego jest tak lubiany zarówno przez kobiety, jak 
i przez mężczyzn.

Wieloletnia fascynacja doprowadziła do 
odkrycia tych prostych zasad
Pomimo że ta historia wydarzyła się ponad dwadzieścia lat temu, pa-
miętam ją, jakby to było wczoraj. Moja droga żona przypomniała mi, 
że mój pierwszy prawdziwy przejaw zainteresowania urokiem osobi-
stym miał miejsce właśnie wtedy.

Moje zafascynowanie tym zjawiskiem rosło z dnia na dzień. Za-
cząłem zgłębiać i wyszukiwać wszystkie zachowania przejawiane przez 
ludzi obdarzonych urokiem osobistym. Zadawałem wielu z nich pyta-
nia, żeby się dowiedzieć, jak się czują, mając taki wpływ na innych. 
Jedną z najbardziej fascynujących rzeczy, które odkryłem, było to, że 
czarujący ludzie czerpali wielką przyjemność z dawania innym przy-
jemności.

Postanowiłem skondensować wszystko, czego się nauczyłem, do 
zbioru łatwych do opanowania lekcji. Umyśliłem sobie, że każda z nich 
będzie miała swój własny zestaw zrozumiałych zasad i technik, które 
będą łatwe do pojęcia i równie łatwe w przełożeniu na praktykę.

Brian Tracy i ja z dobrymi rezultatami nauczyliśmy mnóstwo osób, 
jak wykorzystywać te zasady w praktyce, zarówno w sprawach zawo-
dowych, jak i międzyludzkich. Teraz ty również możesz nauczyć się 
sztuki kontrolowania dynamiki twojego wpływu na ludzi. Gdy już 
dowiesz się, jak roztaczać wokół siebie urok i jak się nim posługiwać, 
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będziesz miał do swojej dyspozycji jeden z najcenniejszych składni-
ków sukcesu – wiedzę o tym, jak sprawić, by ludzie poczuli się jak 
milion dolarów.

Narzędzia służące oczarowaniu innych

Pomyśl o najbardziej czarującej osobie, jaką znasz. Przyjrzyj się jej za-
chowaniu. Spróbuj rozpoznać techniki, z których korzysta, żeby kogoś 
oczarować. Zauważ, jaki wpływ wywiera na innych, po czym wykorzy-
staj tę wiedzę, żeby samemu stać się, na swój własny sposób, jak twój 
przykładowy model – czarującym, przekonującym i godnym podziwu 
człowiekiem.



Zobacz także
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Brian Tracy jest jednym z najlepszych 
trenerów sukcesu na świecie. Pracuje 
jako konsultant, trener i mówca dla po-
nad tysiąca firm. Ponad milion przedsię-
biorców nauczyło się od niego sprzeda-
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mat sukcesu osobistego i zawodowego, 
między innymi Focal Point, Zjedz tę żabę! 
oraz Goals. Mieszka w Solana Beach  
w Kalifornii.

Ron Arden, były aktor i reżyser, jest 
dzisiaj czołowym trenerem profesjonal-
nych mówców. Jego klienci to między in-
nymi wielkie korporacje, urzędy miejskie, 
stanowe oraz agencje rządowe, politycy, 
dyrektorzy, postacie medialne oraz wiele 
innych osób i instytucji. Mieszka w San 
Diego w Kalifornii.

Brian Tracy i Ron Arden – autorytety 
w  dziedzinie sukcesu osobistego i zawo-
dowego – pomogli tysiącom ludzi osiąg- 
nąć rzeczy, o których ci nawet nie śmieli 
marzyć: bogactwo, karierę, udane związki 
i jeszcze więcej – wszystko to, co możemy 
zyskać dzięki urokowi osobistemu. W tym 
fantastycznym poradniku Tracy i  Arden 
odkrywają przed nami tajemnice uroku 
osobistego i pokazują, co sami możemy 
zrobić, żeby stać się bardziej czarujący – 
w jednej chwili!

Ta niezwykła książka nauczy cię, jak odkryć 
„urok”, który jest schowany w twoim wnętrzu (. . .) 
oraz jak obrócić go w bogactwo.

Robert G. Allen,
autor bestsellera „New York Timesa”

Multiple Streams of Income

Tylko Tracy i Arden potrafią tak naładować mocą 
każde słowo. Udowodnili, że w sukcesie chodzi 
przede wszystkim o urok osobisty.

Charles T. Jones,
autor Life is Tremendous, prezes Executive Books

W dzisiejszym świecie, w którym wszystko zdo-
bywamy błyskawicznie, łatwo zapomnieć o naj-
ważniejszych filarach sukcesu. Jednym z nich jest 
twoja reputacja. To, co ludzie o tobie myślą, jest 
wynikiem twojego uroku osobistego, który rozta-
czasz nie tylko wtedy, gdy przebywasz w ich to-
warzystwie, ale w każdej sytuacji w twoim życiu. 
Czytaj i czerp korzyści ze wszystkich lekcji opisa-
nych w tej książce, aby udoskonalić moc swojego 
uroku osobistego!

Tom Hopkins,
mistrz trenerów sprzedaży,

autor How to Master the Art of Selling

W Potędze osobistego uroku znajdziesz szczegó-
łowe objaśnienia, jak najbardziej czarujący lu-
dzie udoskonalili swoje umiejętności, od pro-
wadzenia rozmów z klientami po wejście na 
głębsze poziomy empatii dla swoich przyjaciół 
i bliskich oraz zrozumienia ich. Znajdziesz tu 
konkretne metody, które należy zastosować, 
żeby oczarować i mężczyznę, i kobietę.

9 788380 873452

MT-Biznes_Potega_osobistego_uroku_MONT_grziet_8_5mm.indd   1 04.10.2017   09:31


