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Rozdziat 1

Czym jest urok osobisty?

Za kazdym razem gdy na twarzy Johna F. Kennedy'ego pojawiat sig
usmiech, roztaczal on wokdt siebie zniewalajgcy czar.

— Seymour St. John

Postuchaj teraz, jak urok osobisty opisuje ktos, kto si¢ go nie spodzie-
wal, a nawet opierat si¢ jego dzialaniu, az w koncu sam mu ulegl:

(...) po$wigcat caly swoja uwagg kazdej osobie, ktéra spotykat
(...) emanowalo z niego cieplo; dawal si¢ pozna¢ jako mez-
czyzna, ktéremu autentycznie zalezalo na tym, zeby ci¢ polu-
bi¢, a tym samym nie interesowato go, czy ty go lubisz.
Mogg si¢ tylko zastanawia¢, jak wiele z tych cech bylo kwe-
stig genetyki, a jak wiele sam wypracowal. Wiem za to, ze
w czasie naszego krétkiego spotkania zostatem catkowicie
oczarowany przez osobg, z ktérg si¢ nie zgadzalem i ktdrej

nie zamierzalem polubié.

Powyzsze stowa pochodza od profesjonalnego méwcey, Marka San-
borna, ktdry tak skomentowal spotkanie z prezydentem Billem Clin-
tonem.

Kiedy méwimy o uroku osobistym, nie chodzi nam o dobre ma-
niery, atrakcyjny wyglad czy elegancki styl; chodzi nam o co$ znacz-
nie glebszego i wazniejszego. Prawdziwy urok to co$, co wykracza
poza powierzchowno$é. To szczegdlna zdolno$é niektdrych ludzi do
nawiazywania niezwyklej wigzi z innymi, sprawiajacej, ze ci inni czu-
ja si¢ w ich obecnosci naprawde¢ wyjatkowi. Urok osobisty to ujmujaca
cecha, na ktéra reagujemy bardzo intensywnie i emocjonalnie, niemal

instynktownie.



POTEGA OSOBISTEGO UROKU

Geny czy doswiadczenie?

Moglbys sobie teraz pomysleé: , Trzeba si¢ juz urodzi¢ czarujacym, bo
w przeciwnym wypadku nie ma si¢ zadnych szans!”. Kiedy$ tez tak
myslelimy, ale na przestrzeni wielu lat prowadzenia przez nas badan,
eksperymentéw oraz nauczania innych ludzi sztuki bezposredniej ko-
munikacji znalezlismy wiele dowodéw przeczacych tej tezie.

Niewatpliwie niektérzy ludzie maja naturalny urok, co daje im
przewage. Jednak urok osobisty nie jest jakim$ mistycznym skladni-
kiem naszej osobowosci, ktdry jest przenoszony w genach. Powstaje
raczej w wyniku stosowania okreslonych narzedzi, o ktérych wigk-
sz0$¢ z nas wie bardzo mato lub nic. A to oznacza, Zze mozna sie na-
uczy¢, jak by¢ czarujacym.

Z kolejnych stron tej ksiazki dowiesz sig, jak sta¢ si¢ charyzma-
tyczng osobg, z ktérej emanuje magnetyczna sita przyciagania, oraz
jak wywiera¢ wplyw na ludzi, kedrych spotykasz.

Narzedzia stuzace oczarowaniu innych

Od tej pory bedziemy mysle¢ o uroku osobistym jak o cesze osobowosci
i umiejetnosci, ktérg mozesz u siebie rozwing¢, robigc te same rzeczy,
ktére robig czarujgce osoby, i stajac sie wiasnie kims takim jak one.
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Rozdziat 2

Urok osobisty w dzialaniu

Urok: cecha polegajgca na nieodpartej mocy przyciggania
i zadowalania.

- Stownik

Ron Arden dzieli si¢ z nami swoja historig potwierdzajaca potggg oso-
bistego uroku:

Moje zrozumienie potegi osobistego uroku tak naprawde zaczeto
si¢ w latach siedemdziesiatych. Pewnego dnia zadzwonil do nas nasz
przyjaciel z Los Angeles, zeby zaprosi¢ moja zong Nicky i mnie na po-
witanie Ivana Berolda i jego zony Maryanne. Przyjechali tu niedawno
z RPA. Ivana, niezlego przystojniaka i mojego przyjaciela aktora, po-
znatem podczas mojej przygody z teatrem, ktdra zaczeta si¢ wiasnie
w tym kraju.

Przyjechalismy do ich domu w sobotnie popotudnie i dotaczylismy
do pozostatych oséb w ogrodzie. Wiele o0séb krecilo si¢ przy barze,
a wéréd nich oczywiécie Ivan i Maryanne. Cieplo si¢ przywitalismy, po
czym calg czwérka ruszylismy w strong kuszacych stoléw bufetowych.

Pézniej tego popotudnia zobaczytem Nicky i Ivana rozmawiaja-
cych ze sobg i odniostem wrazenie, ze moja kochana zona, zazwyczaj
bardzo zréwnowazona, jest przez niego zauroczona. Pomyslatem: ,Co
si¢ dzieje? Zachowuje si¢ jak nastolatka”. Ogarnglo mnie irracjonalne
uczucie zazdrosci i pospieszylem, zeby do nich dotaczy¢.

Sita fascynaciji

Wkrétce po tym zdarzeniu zapytatem Nicky: ,Co jest w Ivanie takie-
go fascynujacego, ze az ci¢ zahipnotyzowal?”.
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POTEGA OSOBISTEGO UROKU

Zastanawiata si¢ przez chwile, po czym odpowiedziata: ,Kiedy
z toba rozmawia, czujesz si¢ tak, jakby$ byl z nim w kokonie. Nikt
inny na $wiecie dla niego nie istnieje oprécz ciebie. A kiedy ci¢ stu-
cha, daje ci odczug, ze kazde twoje stowo jest wazne i wymaga jego
stuprocentowej uwagi’.

Kiedy to sobie przemyslalem, zdatem sobie sprawe, ze miata catko-
witg racjg. Odkad znam Ivana, przejawial t¢ wlasnie ceche w kontak-
tach z kazdg osoba, z ktérg si¢ zetknal. Bezustannie emanuje z niego
urok. Wtasnie dlatego jest tak lubiany zaréwno przez kobiety, jak
i przez mezczyzn.

Wieloletnia fascynacja doprowadzita do
odkrycia tych prostych zasad

Pomimo ze ta historia wydarzyta si¢ ponad dwadziescia lat temu, pa-
migtam ja, jakby to bylo wczoraj. Moja droga zona przypomniata mi,
ze méj pierwszy prawdziwy przejaw zainteresowania urokiem osobi-
stym mial miejsce wlasnie wtedy.

Moje zafascynowanie tym zjawiskiem rosto z dnia na dzied. Za-
czalem zglebia¢ i wyszukiwaé wszystkie zachowania przejawiane przez
ludzi obdarzonych urokiem osobistym. Zadawalem wielu z nich pyta-
nia, zeby si¢ dowiedzie¢, jak si¢ czuja, majac taki wptyw na innych.
Jedna z najbardziej fascynujacych rzeczy, ktére odkrylem, bylo to, ze
czarujacy ludzie czerpali wielka przyjemno$¢ z dawania innym przy-
jemnosci.

Postanowilem skondensowaé wszystko, czego si¢ nauczytem, do
zbioru tatwych do opanowania lekgji. Umyslitem sobie, ze kazda z nich
bedzie miata swéj wlasny zestaw zrozumiatych zasad i technik, ktére
beda tatwe do pojecia i réwnie fatwe w przetozeniu na prakeyke.

Brian Tracy i ja z dobrymi rezultatami nauczylismy mnéstwo oséb,
jak wykorzystywaé te zasady w praktyce, zaréwno w sprawach zawo-
dowych, jak i migdzyludzkich. Teraz ty réwniez mozesz nauczy¢ sig
sztuki kontrolowania dynamiki twojego wptywu na ludzi. Gdy juz
dowiesz si¢, jak roztacza¢ wokét siebie urok i jak si¢ nim postugiwac,
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UROK OSOBISTY W DZIALANIU

bedziesz miat do swojej dyspozycji jeden z najcenniejszych sktadni-
kéw sukcesu — wiedzg o tym, jak sprawi¢, by ludzie poczuli si¢ jak

milion dolaréw.

Narzedzia stuzace oczarowaniu innych

Pomysl o najbardziej czarujacej osobie, jakg znasz. Przyjrzyj sie jej za-
chowaniu. Sprébuj rozpoznaé techniki, z ktérych korzysta, zeby kogo$
oczarowac. Zauwaz, jaki wptyw wywiera na innych, po czym wykorzy-
staj te wiedze, zeby samemu stac sie, na swoj wiasny sposob, jak twoj
przyktadowy model - czarujgcym, przekonujacym i godnym podziwu
cztowiekiem.
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Psychologia biznesu

Niezaleznie od posiadanych przez ciebie zdolnosci, inteligencii czy doswiadcze-
P ych p gENcj1 €z
nia 85 procent twoich szans na odniesienie sukcesu zaleiy Wqucznic od umie-
jetnosci zjednywania sobie ludzi i przekonywania ich — czyli od twojego uroku
. 14 ) o/ . . . . .
osobistego. Jesli dzis uwazasz si¢ za osob¢ pozbawiong tej cechy, przeczytaj
ksigzke Potega osobistego uroku, a sam si¢ przekonasz, do czego jestes zdolny!

JAKA JEST NAJWAZNIEJSZA CECHA CHARAKTERU,
KTORE] POTRZEBUJEMY, GDY CHCEMY SOBIE KOGOS ZJEDNAC,
CZY TO W ZYCIU ZAWODOWYM, CZY OSOBISTYM?

To urok osobisty - umicjcztnos’c’ stworzenia specjalncj wiezi z kaid% osob% i spra-
wienia, Ze poczuje si¢ ona w naszym towarzystwie jak ktos naprawdt; Wngtkowy.
Byé moze myélisz, ze z urokiem osobistym trzeba si¢ urodzié, ale jest on czyms',
€zego mozna si¢ nauczyc', nawet jes'Ii nicktérzy zostali nim naturalnie obdarzeni.

Potega osobistego uroku zmieni twoje zycie. Dzigki tej ksiz}icc nauczysz sig, jak:
przykuc uwagg i zdoby¢ zaufanie kazdego juz w ciggu kilku pierwszych
sckund spotkania,
uzyska¢ wsparcie ludzi, ktorzy pomogs ci osiggnac twoj cel,
udoskonali¢ mowe ciata oraz techniki stuchania, co pomoze ci da¢ odczuc
innym, ze jcstcs’ na nich skupiony,
uktadac lepsze i cickawsze przemowienia i prezentacje,
radykalnie poprawi¢ swoje zdolnosci negocjacyjne,
rozkrgcic interes i dosta¢ awans w pracy,

i wiele, wiele wigcej!

o

Ta ksigika jest nadzicjg dla Wszystkich, ktérzy uwazaj3, ze brak im »tego czegos”
w kontaktach z innymi. W Potgdze osobistego uroku przcdstawiono sprawdzone,
latwe do opanowania techniki pomagajjce byé bardziej czarujacym w kaidcj sy-
tuacji. Jesli zastosujesz te wszystkie sckrety w swoim zyciu, wkrotce otworzy si¢
przcd tobq drzwi, o ktérych uchyleniu nawet nie $niles, a ty quzicsz dostawal to,
czego pragniesz — za kaidym razem.
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