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Wprowadzenie

MOST POMIEDZY
DWOMA SWIATAM|

Wecigz bylismy dzie¢mi, mimo ze tak bardzo myslelismy, ze nie
jestesmy. Bylismy w tym miejscu pomiedzy, w pétmroku mie-
dzy tym, co dziecinne, a tym, co doroste.

Lost Boy: The True Story of Capitain Hook,
Christina Henry

Czas pedzi jak szalony. To tak, jakby to byto wczoraj - ciepte,
kwilace zawiniatko znalazlo sie w twoich ramionach, a jego
oczy intensywnie wpatrywaly sie w twoje, znajac starg dusze,
ktdra zylajuz wiele razy, a teraz znalazla sie w tym malenkim
ciatku, tak kruchym i nowym. Dobrze poznaliscie sie przez
bezsenne noce i meczace dni. Twdj $wiat i twoje priorytety
zmienily sie i powoli zaczela$ przyjmowaé nowa tozsamosé
skupiajaca sie wokdt dziecka. Dziecka, ktore krazylo wokot
ciebie jak satelita, z toba jako bezpieczng ojczysta planeta
i nieustannym przycigganiem, ktére wigzato was w jedno.

Uzaleznienie dzieci od ciebie czasami wydawato sie wielkim
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ciezarem, ogromnie absorbowalo i bywaly dni (i wiele nocy),
kiedy z tesknota wspominata$ swoja beztroska przesztos¢.

Och, jak pociagajaca wydawala sie perspektywa snu bez
matych raczek i n6zek oplatajacych twoje, samotnos$ci w ta-
zience i spokojnego jedzenia.

W miare, jak tygodnie zmienialy sie w miesigce, a miesia-
ce w lata i stodkie, pracowite, radosne, a nieraz wywotujace
klaustrofobie czasy z brzdacem, nieustannie wyciagajacym
do ciebie male ragczkilgnace do twoich, przeminely, ustepujac
miejsca latom wczesnoszkolnym. Dni byly pelne radosci, za-
mieniania niepotrzebnych rupieci w skarby, ksigzeczek i usil-
nych présb ojeszcze jedno opowiadanie na dobranoc. Inagle
-bum! Zanim zdazysz odetchna¢, patrzysz na swoje dziecko
iwidzisz, jakim bedzie wkrétce nastolatkiem. W jaki sposéb
mowi, jak spoglada spod niesamowicie dlugich rzes, jak od-
rzuca glowe do tylu, $miejac sie. I w jednej chwili uwiada-
miasz sobie, ze to juz nie bobas. To dziecko szybko dorasta,
cho¢ jeszcze nie catkiem dorosto.

Zycie staje sie przedziwna dwoistoécia duzego rodziciel-
stwa (okre$lam tak wychowywanie bardziej dojrzalych, fi-
zycznie wiekszych dzieci z bardziej ztozonymi problemami
ipotrzebamiemocjonalnymi) i matego rodzicielstwa (wycho-
wywania malych dzieci, ktérych potrzeby sa fizycznie wy-
czerpujace, ale mimo to relatywnie proste). To wlasnie swiat
~pomiedzy”. Most pomiedzy dwoma $wiatami. Jeszcze nie
nastolatek, ale juz nie catkiem mate dziecko. Lata pomiedzy

sa gorzko-stodkie: to pozegnanie zwczesnym dziecistwem,
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ale tez nadzieja na jasna i otwarta przysztos¢; zal po czasach
niemowlectwairadosne podniecenie zblizajaca sie niezalez-
noscia. Te czasy moga by¢ zagmatwane nie tylko dla twojego
dziecka, ale réwniez dla ciebie.

Przejsciowe lata dziecinistwa - czesto nazywane okresem
szkolnym* - to wyjatkowy, czesto pomijany okres rozwoju. Za-
sypywanijeste§my z r6znych zrédet mndstwem rad na pierw-
sze pie¢lat rodzicielstwa czy na poczatek dziecinstwa, aleich
liczba zaczyna topnieé, kiedy dzieciida do szkoly. To prawda,
ze gdy dzieci dobrze poczuja sie w szkole, czesto przez kilka
lat nasze rodzicielstwo moze wydawac sie proste, bo daleko
za nami pozostaly juz wyzwania okresu wczesnego dziecin-
stwa, a te dotyczace nastolatkéw sa jeszcze kwestig odleglej
przyszlosci. Lata od pieciu do siedmiu moga wprowadzac nas
w falszywe poczucie bezpieczenistwa, jednak szybko okazuje
sie, ze w wieku okoto o$miu lat zaczynajg pojawiac sie nowe
wyzwania, poniewaz §wiat zewnetrzny nieustannie wplywa
na nasze dzieci, ich zachowania, relacje z innymi i z samym
soba. W tym momencie rodzice czesto siegaja po pomocirade,
poniewaz trudno im zrozumieé¢ wiasne dzieci. Rok lub dwa
lata pdzniej, gdy wiek dziecka zaczyna by¢ mierzony dwucy-
frowymi liczbami, wszystko znéw sie zmienia, gdy naprawde

zaczyna sie dojrzewanie i wszystkie towarzyszace mu pro-

*  Angielskie stowo tween, ttumaczone na jezyk polski jako ,nastolatek”, faktycz-
nie nie odnosi sie do okresu od jedenastu do dziewietnastu lat, ale raczej do
okresu wczesnoszkolnego od o$Smiu do trzynastu lat - przyp. ttum.
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blemy emocjonalne i fizyczne. Kiedy dojrzewanie staje sie
juz faktem i nadchodza lata ,naste”, wyzwania rodzicielstwa
zmieniajg sie po raz kolejny, a nowe dazenie do niezaleznosci,
nowa szkota*, przyjaznie i kontakty z réwie$nikami sa zré-
dlem nowych obaw i zmartwien.

Trzynascie lat to koniec wieku szkolnego. Dziecko jest
wtedy oficjalnie nastolatkiem i po raz kolejny rodzicom po-
trzebnajestpomocirada. Pomimo ze wraz z trzynastymi uro-
dzinami zachodzi zmiana przynalezno$ci dziecka do grupy
demograficznej, niewiele zmienia sie¢ pod wzgledem emo-
cjonalnym i fizycznym, przynajmniej przez pierwsze naste
lata (bardziej szczegélowo przyjrzymy sie temu w rozdziale
1), cho¢ mozna wprawdzie twierdzié, ze poza etykieta mie-
dzy koricowka mltodszego wieku szkolnego i nastoletniego
réznica jest niewielka.

Mamy sklonno$¢ do catkowitego pomijania §rednich**
lat dziecinistwa, jakby do czasu osiagniecia wieku trzyna-
stulub wiecej lat, ostatnich lat dziecinstwa, w informacjach
istniala jakas czarna dziura. Gdy po raz pierwszy zostatam

rodzicem, czesto zastanawiatam sie, czy ludzie uwazaja, ze

* W Polsce po likwidacji gimnazjéw i powrocie do oSmioletniej szkoty podstawo-
wej nie maw tym okresie probleméw wynikajacych ze zmiany szkoty. W Stanach
Zjednoczonych system szkolny jest niejednolity - w duzym uproszczeniu mozna
zatozy¢, ze dzieci koriczg szkote podstawowa w wieku jedenastu lub dwunastu
lat (w zaleznosci od typu szkoty) i rozpoczynaja nauke w szkole $redniej (middle
school lub secondary school, w zaleznosci od tego, jaki typ szkoty podstawowej
ukonczyty) - przyp. ttum.

Wielu badaczy w dziedzinie psychologii rozwojowej nazywa ten okres pdznym
dziecinstwem - przyp. ttum.

*k
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te lata ,pomiedzy” - od ésmego do trzynastego roku zycia
- 53 nieistotne i pozbawione waznych wydarzen. Czy brak
porad dotyczacych tego okresu zycia oznacza, ze nic w nim
sie nie dzieje?

Wrecz przeciwnie - lata szkolne s3 jednymi z najbardziej
pracowitych pod wzgledem rozwojowym i dla wielurodzicow
jednymi z najtrudniejszych. Wychowywanie dziecka w wieku
szkolnym czesto moze sprawiac, ze czujemy sie znéw jak po-
czatkujacy rodzice. Dziecko, ktére tak dobrze znamy, wydaje
sie zmieniaé niezwykle szybko, niemal z kazdym dniem. Ten
przejsciowy okres dziecinistwa moze by¢ trudny zaréwno dla
rodzicow, jak i dla dziecka. Pojawiaja sie nowe zachowania,
bedace powodem do zmartwieni i dezorientacji. Wciaz czujesz
sie jak $wiezo upieczony rodzic, bez wsparcia, ktére miatas
w okresie niemowlecym i we weczesnym dziecinistwie swoje-
go dziecka. Wprawdzie wszyscy sami przebrneli§my przez
ten okres przej$ciowy, ale moze nam by¢ trudno wrécié¢ do
tamtych wspomnien, a jeszcze trudniej odszukaé¢ w pamie-
ci informacje, ktére wiele lat temu zdobyli$my w szkole na
lekcjach biologii.

Pomimo tych nowych wyzwan i zmian informacji, ktére
pomoglyby nam w tej drodze, jest naprawde niewiele. Celem
tej ksigzki jest wlasnie wypelnienie tej luki - ma ona by¢ dla
ciebie i dal twojego dziecka podrecznikiem, wsparciem przy
przekraczaniu mostu laczacego dziecinstwo z okresem ado-
lescencji. To ksiazka, ktora chcialabym méc przeczytaé, gdy

bylam w twojej sytuacji.
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Oczywiscie wiek szkolny trwa dos$¢ dlugo - a dokladnie
pie¢ lat. Co prawda niektore informacje tu zawarte dotycza
szczegOllnie okreslonego przedziatlu wiekowego (na przyklad
okresu dorastania), jednak wiekszo$¢ z nich stosuje sie do
kazdego momentu péznego dziecinistwa. Wiele z tych infor-
macji przyda ci sie réwniez wtedy, gdy dziecko bedzie juz na-
stolatkiem. Je$li napotkasz co$, co bedzie bardziej pasowato
do okresu p6zniejszego niz ten, w jakim wlasnie znajdujesz
sie ze swoim dzieckiem, mozesz powrdci¢ do tych fragmen-
téw w nastepnych latach. Podobnie, jesli twoje dziecko jest
juz wwieku odpowiadajacym koricowi omawianego okresu,
mozesz pomina¢ kilka akapitéw odnoszacych sie do nieco

mlodszych dzieci.

PROBLEM Z ,DZISIEJSZA MEODZIEZA?
Czy zwrdcilas kiedy$ uwage na to, ze nasze spoleczenstwo
jest zazwyczaj zyczliwe i przychylne wobec mtodszych dzieci?
Dzieje sie tak, dopoki dziecko jest male i stodkie. Jednak gdy
zbliza sie do wieku mtodziericzego (uzywamy tego okreslenia
w odniesieniu do okresu od dorastania do dorostosci), przy-
chylno$¢ i tolerancja gwaltownie stabna. Domy$lam sie, ze
duzo trudniej jest uznaé dziecko za stodkie, gdy jest od ciebie
wyzsze.ljestem przekonana, ze w myslach wielu ludzi wzrost
jest skorelowany ze zdolno$ciami poznawczymi i rozwojem
emocjonalnym - zakladaja, ze jesli dziecko zaczyna przypo-

mina¢ fizycznie dorostego, powinno sie réwniez zachowywacé
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jak dorosty. Niestety, tak jednak nie jest (dluzej zajmiemy sie
tym w rozdziale 1), a to powszechne nieporozumienie moze
sklania¢ dorostych, szczegélnie tych ze starszych pokolen, do
narzekania na , dzisiejsza mtodziez”.

Starszym dzieciom i nastolatkom czesto zarzuca sie brak
szacunku, szczegdlnie wobec starszych, i aroganckie zacho-
wanie. Takie poglady zazwyczaj jednak méwia nam wiecej
o osobie je wyglaszajacej niz o naszych dzieciach. Oczywiscie
odzwierciedlaja one pewng forme wybidrczosci pamieci, po-
niewaz doros$li widza siebie w tym okresie zycia w bardziej
pozytywnym $wietle, ale rtéwnocze$nie moga nam tez wiele
powiedziec o tym, jak ci ludzie zostali wychowani. Badania
wykazaly, ze ludzie, ktérzy odebrali rygorystyczne i autory-
tarne wychowanie, duzo czesciej dostrzegaja wady u dzisiej-
szych starszych dzieciinastolatkéw. Ale zjawisko , dzisiejszej
mlodziezy” nie jest nowe. Doro$li od wiekéw narzekaja na
starsze dzieci i nastolatkéw, i prawdopodobnie beda narze-
ka¢ réwniez w przysztosci.

Pomimo ze tak sie dzieje, dzisiejsza mlodziez wcale nie
jest gorsza od swoich poprzednikéw. Rzeczywiscie, istnieja
nawet dowody wskazujace na to, ze dzisiejsza mlodziez jest
na wiele sposobow duzo lepsza niz w poprzednich pokole-
niach: spadl odsetek palacychipijacych nieletnich, uzywaja-
cych narkotykow, wykazujacych zachowania aspoleczneiciaz
u nastolatek, natomiast wzrosty osiggniecia akademickie,
dbatos¢ o srodowisko i akceptacja r6znorodnosci. Dzisiejsza

mlodziez faktycznie daje nam raczej powody do radosci niz

13
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do ubolewania. Jakze ekscytujace jest to, ze jesteSmy poko-

leniem, ktére ja wychowuje!

BUDOWANIE MOCNEGO, BEZPIECZNEGO
I OTWARTEGO MOSTU

Celem, jaki przy$wiecal mi przy pisaniu tej ksigzki, bylo
dostarczenie ci informacji potrzebnych, by pomdc dziecku
przekroczy¢ most taczacy dziecinstwo z dorostoscia, nie za-
pominajac rowniez o wilasnych potrzebach. Dziecko wcigz
potrzebuje twojej pomocy, by czu¢ sie bezpiecznie. Potrze-
buje steru w swojej podrdzy. Twoje starania pomoga wzmoc-
ni¢ ten most i rozwina¢ niezalezno$¢ i pewnos¢ siebie, ktére
beda niezbedne w przysziosci. Cowazne, twojarelacjazdziec-
kiem w tym okresie pomoze wam obojgu utrzymac otwarte
wejscie i wyjscie z mostu i pozwoli mu przejs$¢ z powrotem
do ciebie, gdy najbardziej bedzie cie potrzebowato. Wszyst-
kie ,tam i z powrotem” s3 typowe dla tego etapu: male ro-
dzicielstwo mieszajace sie z duzym, zalezno$c¢ zderzajaca sie
z niezalezno$cia, trzymanie sie i odchodzenie. Twoja otwar-
tos$¢ i wsparcie w tych latach sa kluczem do zbudowania re-
lacji, ktéra bedziesz miala ze swoim dzieckiem w przysztosci.

W catej tej ksigzce wcigz bedziemy zgtebiaé twoja relacje
z dzieckiem i analizowa¢, dlaczego ma ona az tak ogrom-
ne znaczenie. W szczegdlno$ci poswiecimy temu rozdziaty
213, wktérych oméwimy problematyczne zachowania dzie-

ci w wieku szkolnym oraz to, czego te dzieci naprawde chca
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(ipotrzebuja), aby wyrosnac na szczesliwych i pewnych siebie
nastolatkdéw i dorostych. Relacje, ktére masz ze swoim dziec-
kiem w wieku szkolnym, stanowia réwniez fundament jego
przyszlych relacji z innymi. Jednak w miare, jak bedzie rosto,
czesto bedzie napotykato trudnosci w tych nowych relacjach.
W rozdziale 4 przyjrzymy sie przyjazniom wieku szkolnego
izastanowimy sie, co mozesz zrobi¢ jako rodzic, gdy nie beda
sie dobrze ukladaly. Rozdzial 5 zglebia relacje dzieci w wieku
szkolnym z soba samym i pokazuje, jak dba¢ o dobre zdrowie
psychiczne teraziwnadchodzacychlatach. Nastepnie, majac
na uwadze te relacje, w rozdziale 6 przyjrzymy sie zwigzkom
uczuciowym oraz przyzwoleniu i réznorodnosci w seksual-
nosci, czyli tematom, na ktére nigdy nie jest za wcze$nie, by
rozmawiac o nich ze swoim dzieckiem, a ktore czesto sg od-
wlekane lub ktorych tak wielu unika.

W dalszej cze$ci ksigzki przejdziemy do goracych tematédw
lat szkolnych i spraw najcze$ciej poruszanych przez rodzi-
coéw. Rozdzial 7 analizuje wizerunek ciala i to, dlaczego lata
szkolne majg kluczowe znaczenie, jesli chcemy pomdc swo-
jemu dziecku wyrosna¢ na dorostego akceptujacego swoje
ciato - takiego, ktéry ma wieksze szanse na ucieczke przed
wszechobecna presja ze strony branzy dietetycznej i kosme-
tycznej. Rozdzial 8 zajmuje sie higieng osobista i tym, jak za-
checi¢ dzieci w wieku szkolnym do zrozumienia wiasnego
ciala i dbania o nie (w tym réwniez przygotowaniem do me-
narche - momentu najczesciej okreslanego jako pojawienie

sie pierwszej miesigczki).

15
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W rozdziale 9 skupimy sie na wychowywaniu dzieci, kté-
re chca bronié innych, i powiemy, jak pielegnowaé¢ w nich
empatie dla otaczajacego je $wiata i cheé zmieniania na lep-
sze $wiata, w ktérym zyja (zamiast zmieniania siebie, by do-
pasowac sie do swojego aktualnego $wiata). Dzieci w wieku
szkolnym sg nasza przyszloscia, wiec powinnismy wychowy-
wad je tak, by wiedzialy, ze sa wazne i ze moga wiele zmienié
w kazdej dziedzinie, ktérej zechca sie poswiecié.

Zadna ksiagzka po$wiecona dzieciom w wieku szkolnym
nie bedzie kompletna, jesli nie pojawi sie w niej rozdzial na
temat czasu spedzanego przed ekranem i tego, ,jak oderwac
dziecko od konsoli”. Tym wlasnie zajmiemy si¢ w rozdziale
10. Obecne pokolenie bardziej niz ktérekolwiek weczesniej do-
rasta online. Nie mozemy uciec przed pokusa ekranéw i ich
wplywu niemal na kazdy element naszego zycia. Swiadome
wychowywanie dzieci w wieku szkolnym, jesli chodzi o sto-
sunek do ekranu - wykorzystanie jego niesamowitych moz-
liwo$ci przy réwnoczesnym unikaniu powszechnych putapek
- jest niezwykle wazne.

W rozdziale 11 spojrzymy na szkoty - na motywacje, pra-
ce domowg, osiagniecia naukowe i inne. Przejscie do szkoty
ponadpodstawowej (kazdego typu)jest kamieniem milowym
w zyciu dziecka i warto poswieci¢ temu troche czasu. W roz-
dziale 12 zajmiemy sie rozumieniem finanséw, co uwazam za
rzecz niezwykle istotng, choé w naszym spoteczenstwie po
prostu nie rozmawia sie o tym z dzie¢mi w wieku szkolnym.

W programach szkolnych nie malekcji o tym, jak funkcjonu-
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je pieniadz i dlug, a moglyby by¢ to jedne z najcenniejszych
nauk zyciowych, jakie mozna przekaza¢ dzieciom.

Ostatni rozdzial nieprzypadkowo ma numer 13. Wydaje
sie, ze w tym wilasnie momencie powinnam cie zostawic -
wtedy, kiedy dziecko koniczy trzynascie lat i staje sie praw-
dziwym nastolatkiem, oficjalnie przestajac by¢ ,dzieckiem
w wieku szkolnym”. Gléwnym motywem tego rozdziatu jest
rozstanie: jak pozwoli¢ odej$¢idodac dziecku skrzydel (szcze-
goblnie, gdy masz ochote mocno je trzymac). To co$, z czym
wielu ludzi ma problem. Ile niezalezno$ci to zbyt duzo lub
zbyt mato? Jak radzi¢ sobie z wiasnymi uczuciami, gdy na-
sze dziecko siega ku nadchodzacej dorostosci? Wprawdzie ta
ksigzka jest o dzieciach w wieku szkolnym, ale jest réwniez
o tobie jako rodzicu i wypada zakonczy¢ ja rozdziatem, kto-
ry troszczy sie o ciebie tak samo jak o twoje dziecko. Przeciez
zawsze bedziesz stala na jednym korcu tego mostu, z duma
patrzac, jak twoje dziecko kontynuuje podréz przez to ,pomie-
dzy”, ale gotowa i czekajgca z otwartymi ramionami, gdyby

zechciato do ciebie powrdcic.
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N MosT £ACZACY DZIECINSTWO
Z DOROSLOSCIA

W Stanach Zjednoczonych dzieci w przedziale wiekowym od 8 do 13 lat okresla sie
specjalnym stowem tweens, odrézniajac je wyraznie od maluchéw czy przedszkolakéw
(kids), ale tez od petnoprawnych nastolatkdw (feens). Ten wyjatkowy okres w zyciu
mtodego cztowieka to takze bardzo wymagajgcy czas dla jego rodzicow, bo wszystko
zdaje sie zmieniaé dostownie z dnia na dzien!

© Dlaczego dzieci w tym wieku tak czesto miewajg zmienne humory,
bywajg aroganckie, leniwe i impulsywne?

© Jak sprzyjac dobrej formie psychicznej i fizycznej swojego dziecka?

© Jak ograniczy¢ mu czas spedzany przed ekranem?

© Jak wspieraé swoje dziecko w walce ze szkolnym stresem?

© Wczesne przyjaznie i mitosci - jak pomdc?

Jesli jeszcze niedawno wydawato ci sie, ze doskonale znasz swoje dziecko, a teraz masz
duze problemy ze zrozumieniem go w najprostszych sprawach - to ta ksigzka jest wtasnie
dla ciebie. Niezwykle ceniona ekspertka w dziedzinie rodzicielstwa i matka czworga
dzieci, Sarah Ockwell-Smith, przygotowata zestaw praktycznych porad dla rodzicéw
dzieci w wieku od 8 do 13 lat - wszystko w oparciu o najnowsze ustalenia naukowe
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z dziedziny biologii, psychologii i socjologii dorastania.
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