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Wprowadzenie

ZABA 1 KSIEZNICZKA

Jeste$ na ziemi po to, by zrobi¢ ze swoim zyciem co$ wspania-
tego — doswiadczy¢ szczescia i radosci, nawigzac¢ wiele wspa-
niatych relacji z innymi ludZzmi, cieszy¢ si¢ zdrowiem, dobro-
bytem i catkowitym spetnieniem marzen. Dlaczego wigc nie
zyjesz zgodnie ze swoimi marzeniami?

Jesli chcesz poznaé przyczyny swego szczescia lub jego
braku, sukcesu albo niepowodzen, wygranych i przegranych,
nie musisz odchodzi¢ daleko; wystarczy podejs¢ do najbliz-
szego lustra. To, co myslisz o osobie, ktora zobaczysz w lu-
strze, w duzym stopniu determinuje jako$¢ twojego zycia.
Jesli zmienisz mysSlenie na swoj temat, prawie natychmiast
zmienisz cale swoje zycie.

g/’f—‘\)
Nic nie jest ztem ani dobrem samo przez sie,

tylko mysl nasza czyni to i owo takim.

WILLIAM SHAKESPEARE
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Bajka

Wszyscy znamy te bajke. Dawno, dawno temu ztosliwa cza-
rownica zamienila przystojnego Ksigcia w brzydka Zabe. Klat-
wa mogla zosta¢ ztamana tylko wtedy, gdyby Zabe pocato-
wala prawdziwa Ksi¢zniczka. Czarownica byta pewna, Ze co$
takiego nigdy si¢ nie wydarzy:

Dawno, dawno temu, w tych samych okolicach i w tym sa-
mym czasie, byla sobie pigckna Ksi¢zniczka. Marzyla o przy-
stojnym Ksigciu, ktory zechcialby ja poslubi¢, nikt taki nie
pojawial si¢ jednak w jej zyciu. Pewnego poranka przecha-
dzala si¢ po lesie i gdy doszta az do jeziora, zobaczyla w za-
ro§lach brzydka Zabe. Ksiezniczka usiadta na kamieniu nad
jeziorem, rozmy§lajac o swoim zyciu i o tgsknocie za pigknym
KGsigciem, ktory wciaz si¢ nie zjawial. Nagle podskoczyta do
niej Zaba. Powiedziala Ksiezniczce, ze w rzeczywistosci jest
przystojnym Ksieciem, ktorego zla czarownica zamienila
w Zabe i jesli tylko Ksigzniczka ja pocatuje, to zamieni sig
z powrotem w Ksiecia, poslubi ja i beda zyli szczesliwie do
konca swoich dni.

Opowiesc¢ i pomyst pocatowania Zaby wydat sie Ksieznicz-
ce absurdalny, jednak — cho¢ z duzg doza niecheci — postano-
wila zaryzykowa¢, zebrala si¢ na odwage i pocalowata Zabe
prosto w pyszczek. Zgodnie z zapowiedzia, Zaba zamienila si¢
natychmiast w przystojnego Ksiecia. Ksigze dotrzymat stowa,
ozenil si¢ z nig i zyli potem szczesliwie przez wiele, wiele lat.

Moratl tej bajki

Wydaje sig, ze prawie kazdy ma przynajmniej jedna, lub nawet
kilka blokad, ktore utrudniajag mu osiagniecie petni szczedcia,
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zdrowia, radosci w zyciu i nie pozwalaja czeka¢ na kazdy
nowy dzien z optymizmem i entuzjazmem.

Kim jest ,Zaba twojego zycia”, ktéra powinnas czy powi-
nienes ,pocatowac”, zeby osiagnac¢ wszystko to, co tak na-
prawde lezy w granicach twoich mozliwosci? I z jakimi nega-
tywnymi doswiadczeniami SWojego zycia musisz si¢ zmierzyc,
jakim wspomnieniom musisz stawi¢ czola, aby wykorzystujac
je, zmienic¢ si¢ w cztowieka sukcesu?

Czego wszyscy chcemy

Waznym celem ludzkiego zycia jest osiaganie szcze¢scia i spo-
koju ducha. Kazdy normalny cziowiek chce cieszy¢ si¢ i do-
Swiadcza¢ pozytywnych emocji, takich jak mitos¢, przyjem-
nosé, satysfakcja 1 uczucie samorealizacji W Zyciu.

Prawdopodobnie jednym z najwazniejszych odkry¢ psy-
chologii zajmujacej sie zagadnieniami samorealizacji byto
to, ze najwigksza przeszkoda, jaka znajduje si¢ migdzy toba
a tym wspanialym zyciem, o ktérym marzysz, jest negatywne
podejscie do siebie i innych. Dopiero gdy nauczysz sie¢ ,cato-
wac wszystkie te ,Zaby”, ciagle prébujac znalez¢ pozytywne
elementy w kazdej napotkanej osobie i w kazdym zdarzeniu,
doswiadczysz swojego pelnego potencjatu ukierunkowanego
na sukces.

Zanim powstala ta ksiazka, Brian wyglosil i poprowadzit
piec tysiecy przemoéwien i seminariow dla ponadpigciomilio-
nowej publicznosci w pigédziesigciu o$miu krajach™. Christi-
na za$ przepracowala wiele tysigcy godzin jako konsultant

* Brian Tracy, z mysla o ludziach biznesu, napisal takze ksiazke Zjedz tg
zabe, polskie wydanie MT Biznes i Wamex, Warszawa 2010.
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i psycholog. Przekazujemy ci w tej ksigzce szereg prostych, ale
bardzo skutecznych metod i technik, ktére mozesz natych-
miast zastosowaé, aby zmieni¢ negatywny sposéb myslenia
na pozytywny i zamieni¢ kazdy problem w twoim zyciu w po-
zyteczne wydarzenie. Nauczysz si¢ z niej, jak nabra¢ pewno-
Sci siebie i uwolni¢ swoj potencjat, ktory pozwoli ci na zycie
pelne sukces6éw i radosci.

Te metody i strategie pomogty juz milionom ludzi na ca-
tym $wiecie, pomoga wigc takze tobie. A zatem zaczynamy!



Rozdziat 1

SIEDEM PRAWD O TOBIE

Naturalny stan kazdego zdrowego cztowieka charakteryzuje
si¢ uczuciem szczescia, spokoju, radosci i pozytywnego na-
piecia wynikajacego z faktu, ze si¢ zyje. W tym naturalnym
stanie budzisz si¢ kazdego dnia gotowy do dziatania. Myslisz
pozytywnie zaréwno o sobie, jak i o ludziach z twojego oto-
czenia. Cieszysz si¢ ze swojej pracy i daje ci ona wiele satys-
fakeji; czujesz, ze dzigki niej robisz w zyciu co$ pozytywnego.
Warto — i to moze by¢ twoim zasadniczym celem — tak zorga-
nizowac zycie, aby odczuwac ten stan jak najczescie;j.

Bedac dojrzatym, sprawnym cziowiekiem, mozesz kazde-
go dnia wykonywac rzeczy, ktére wspomagaja wykorzysta-
nie twojego pelnego potencjalu. Mozesz docenia¢ wszystkie
szczeSliwe wydarzenia w twoim zyciu. Jedli jeste§ nieszcze-
§liwy lub niezadowolony z jakiej$ jego sfery, oznacza to, ze
w twoich myslach, uczuciach lub dzialaniach brakuje czegos
waznego i potrzebna ci korekta. Punktem wyjscia do osiagnie-
cia pelnego potencjatu jest uswiadomienie sobie, ze w gl¢bi
siebie juz teraz jeste$ Ksi¢zniczkg lub Ksigciem.
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g/’f—‘\)
Ludzie sg zazwyczaj na tyle szczesliwi,

na ile sami sobie pozwolg.”

ABRAHAM LINCOLN

Niezaleznie od tego, na jakim etapie jeste$ dzisiaj, nieza-
leznie od tego, co zrobite§ albo czego nie zrobite$ w przesztos-
ci, potrzebujesz zaakceptowaé siedem podstawowych prawd
o sobie.

1) Jestes Osoba w pelni dobrqg i doskonalq, cenna i wiele

warta. W wielu dziedzinach nikt nie jest lepszy ani zdol-
niejszy od ciebie.
Dopiero gdy zaczynasz wqtpic w swoja warto$¢ i doskona-
tos¢, zaczynasz kwestionowac samego siebie. Niezdolnos¢
do zaakceptowania siebie jako czlowieka dobrego jest
przyczyng wielu z twoich objaw6éw niezadowolenia.

2) Jestes wazny. Dotyczy to wielu réznych sytuacji. Po pierw-
sze jeste§ wazny dla siebie samego. Z twojego punktu wi-
dzenia Swiat kreci si¢ wokol ciebie. To ty nadajesz sens
wszystkiemu, co widzisz i styszysz. Rzeczy w twoim $wie-
cie sa wazne wlasnie dlatego, ze ty uwazasz je za wazne.
Jeste$ rowniez wazny dla swoich rodzicow. Twoje narodzi-
ny byly istotnym momentem w ich Zyciu, a kiedy dorasta-
te$, niemal wszystko, co robites, byto dla nich znaczace.
Jestes wazny dla swojej rodziny, dla swojego partnera
czy partnerki, zony lub me¢za, dzieci, kregu przyjaciot

 Ttumaczenie wlasne — MJW. Wszystkie tlumaczenia cytatow, tytulow
ksigzek itp. pochodzg od tlumacza ksiazki, o ile nie podano inaczej.
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Rozwaj osobisty
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to ksigzka dla wszystkich. Nawigzujqc tytutem do swojego miedzynarodo-
wego bestsellera Zjedz te zabe!, w kiérym Zaba personifikowata wszel-
kiego rodzaju sktonnoséci do zwlekania, Brian Tracy wraz z cérkq Christing
Tracy Stein, wzietq psychoterapeutkq z Kalifornii, piszg o ,Zabach naszego
zycia”. Tym razem chodzi jednak o inny rodzaj Zab, o te mianowicie, ktére
tkwig w nas i ktére trzeba wyeliminowaé, jesli chcemy, aby nasze zycie miato
sens, byto udane i szczeéliwe. Punktem wyjscia jest znana bajka o Ksieciu
zamienionym w Zabe przez ztosliwg czarownice i o Ksiezniczce, ktéra ca-
tuigc Zabe, przywraca Ksiecia do jego pierwotnej postaci. Zaba uosabia tu
wszelkie negatywne mysli, emocje i postawy, ktére utrudniajg nam albo zu-
petnie uniemozliwiajq osiggniecie szczescia, spokoju oraz sukceséw w pracy
i w zyciu prywatnym. Tak jak Ksiezniczka musiata wyzwoli¢ w sobie duzo
odwagi, aby zdoby¢ si¢ na pocatowanie brzydkiej, oslizgtej Zaby, tak i my
musimy zdoby¢ sie na wysitek zastosowania odpowiednich strategii, aby raz
na zawsze wyzby¢ sie negatywnych mysli i emocji.

Autorzy analizujg przyczyny negatywnych cech, mysli, emociji i kontaktéw,
ktére sq zmorg wielu ludzi i ktére utrudniajg nam osiggniecie tego, co kazdy
z nas mégtby osiqgngé. Poszczegédlne rozdziaty pomagajq w odkryciu przy-
czyn tych ktopotéw i podajq konkretne rozwigzania. Brian Tracy opiera sie na
doswiadczeniu zdobytym w czasie swoich spotkan z milionami uczestnikéw
jego seminariéw, a jego cérka - na tysigcach godzin zajeé terapeutycznych.
Razem tworzq doskonaty duet. Krok po kroku prowadzg Czytelnika przez
obszary zaktécen w relacjach z innymi ludZzmi, proponujgc szereg prostych
éwiczen, ktére mozna od razu wprowadzié¢ w zycie i ktére warto zastoso-
waé, aby raz na zawsze zostawié za sobg ,,Zoby naszego zycia” i osiggngé
szczescie i rbwnowage duchowq.
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